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Klinisk bakteriologi och virologi
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Övergripande kompetensdefinition

Definition av kompetensområdet

Klinisk bakteriologi och virologi omfattar kunskaper och färdigheter i a) att som läkare och konsult ge råd till övriga discipliner rörande diagnostik, behandling och prevention av infektionssjukdomar i ett nationellt, europeiskt och globalt perspektiv b) att använda mikrobiologiska metoder för att genom undersökning av biologiskt material påvisa och följa akuta, latenta och kroniska infektionssjukdomar hos såväl immunkompetenta som immundefekta individer samt följa behandlingsresultat c) att kommunicera analysresultat till patientansvarig läkare som handlägger infektionssjukdomar d) att följa sjukvårdens förskrivning av antibiotika, antiviraler, antimykotika och behandling av parasitsjukdomar samt övervaka, rapportera och utarbeta strategier vid uppkommen resistensutveckling e) att leda det vårdhygieniska arbetet inom sjukvården f) att delta i landets smittskyddsarbete g) att delta i nationella övervakningen av smittsamma infektionssjukdomar h) att leda ett mikrobiologiskt laboratorium i) att bedriva forskning och utveckling inom ämnena klinisk mikrobiologi och infektionssjukdomar j) att delta i grund- och vidareutbildning av läkare, mikrobiologer, molekylärbiologer, biomedicinare etc.

Kompetenskrav

De professionella kompetenskraven sammanfattas i avsnitten; medicinsk kompetens, kommunikativ kompetens, ledarskapskompetens samt kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete. Som ett komplement finns en sammanställning av nödvändiga färdigheter för specialistkompetens i klinisk bakteriologi och virologi i ett dokument (Utbildningsboken) som årligen revideras av specialitetsföreningen Föreningen för medicinsk mikrobiologi (FMM). 

Kompetenskrav för medicinsk kompetens

Den blivande specialisten ska under sin specialiseringstjänstgöring ha erhållit kunskaper och färdigheter inom området klinisk bakteriologi och virologi nödvändiga för att självständigt kunna arbeta som specialist. Detta innebär inhämtande av breda kunskaper erhållna genom klinisk tjänstgöring under handledning vid sjukvårdsenheter som utför diagnostik inom klinisk bakteriologi, klinisk virologi, klinisk parasitologi och klinisk mykologi där stor vikt ska läggas vid att välja relevanta analysmetoder utifrån patientens kliniska symtom och tolka den kliniska betydelsen av erhållna laboratorieanalysresultat.  Goda kunskaper i att fatta kliniska beslut rörande handläggning och behandling av infektionssjukdomar baserade på anamnes, genomförd fysikalisk undersökning och utredning ska erhållas genom sidoutbildning i infektionsmedicin och/eller närliggande specialiteter. Goda kunskaper ska också erhållas rörande handläggande av smittskyddsfrågor vid regionala Smittskyddsenheter, Smittskyddsinstitutet, vårdhygieniska enheter och vaccinationsmottagningar. Sidoutbildning i frågor rörande regional och nationell övervakning av smittsamma sjukdomar och förebyggande av nosokomial smitta ska erhållas. 

Kompetenskrav för kommunikativ kompetens, ledarskapskompetens samt kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete

Kommunikativ kompetens 

Den jämlika och ansvarstagande patienten

ST-läkaren ska under specialiseringstjänstgöringen utveckla förmåga till dialog och en öppen kontakt med patienten och dennes anhöriga, som präglas av empati, förtroende och respekt för patientens rätt till information, inflytande och delaktighet i besluten. Kontakten ska också präglas av samverkan och lyhördhet för patientens önskemål och rätt till självbestämmande samt stimulans av patientens engagemang och ansvar för den egna vården. 

Mångfaldsaspekter

Kommunikationen med patienten och dennes anhöriga ska dessutom präglas av kunskap och respekt för transkulturella aspekter och mångfaldsaspekter såsom språk, etnicitet, sexuell läggning, religion och jämställdhet.

Interprofessionella relationer 

ST-läkaren ska utveckla kommunikationsförmåga, såväl skriftligt som muntligt, med andra läkare och medarbetare, utmärkt av respekt för deras yrkeskunskaper och kompetens. Detsamma gäller för kontakter med företrädare för allmänheten och olika samhällsinstanser.

Pedagogisk förmåga 

ST-läkaren ska utveckla pedagogisk förmåga för att kunna informera och undervisa, främst läkare inom andra specialieteter men även andra medarbetare patienter och anhöriga men också yngre läkare, andra medarbetare, studenter och deras anhöriga samt allmänheten.


Professionellt förhållningssätt och etik 

ST-läkaren ska utveckla förmåga till att kontinuerligt arbeta med sitt professionella och läkaretiska förhållningssätt, med målet att kunna fatta självständiga beslut av medicinsk etisk natur.

Egen kompetensutveckling

ST-läkaren ska utveckla förmåga till att kontinuerligt pröva och identifiera, också utifrån verksamhetens krav, de egna behoven för den ständiga kompetensutvecklingen för att kunna motsvara kraven på bästa möjliga vård för patienterna.

Ledarskapskompetens

Medarbetarskap

ST-läkaren ska under specialiseringstjänstgöringen utveckla förmåga till att kunna ta ledarskapsansvar, samordna och delta i arbetsledning. Det kräver en god självkännedom och kunskap om den egna funktionen och rollen i organisationen.

Handledarskap

ST-läkaren ska också utveckla förmåga till att handledning, t ex av yngre läkare och andra medarbetare.

Ledarskap

ST-läkaren ska utveckla ledarskapsförmåga, som utmärks av samverkan, öppenhet och dialog med medarbetarna. Ledarskapet ska vidare präglas av verksamhetsutveckling, som är förändrings-, prioriterings- och förbättringsinriktad. Förmåga att leda arbete i team är grundläggande.

Omvärldskunskap  

ST-läkaren ska också tillägna sig grundläggande kunskap om hälso- och sjukvårdens organisation, administration, ekonomi och regelverk samt kunskap om dess styrning för bästa resursutnyttjande.  

Kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete

Medicinsk vetenskap 

ST-läkaren ska under specialiseringstjänstgöringen utveckla ett medicinskt vetenskapligt syn- och förhållningssätt genom deltagande i forsknings- och utvecklingsarbete samt tillägna sig fördjupade kunskaper i forskningsmetodik, inklusive epidemiologiska grundbegrepp, och evidensbaserad medicin. 

Förbättrings- och kvalitetsarbete

ST-läkaren ska tillägna sig kunskap och kompetens i evidensbaserat förbättrings- och kvalitetsarbete. Målet är att kunna delta i och ansvara för kontinuerligt systematiskt förbättringsarbete med betoning på helhetsperspektiv, patientsäkerhet, patientnytta, mätbarhet och lärandestyrning för att kritiskt kunna granska och utvärdera den egna verksamheten. 

Folkhälsa och prevention

ST-läkaren ska tillägna sig grundläggande kunskaper om hälsofrämjande faktorer, andra folkhälsoaspekter och prevention för att i det medicinskt vetenskapliga arbetet och kvalitetsarbetet kunna beakta denna kunskap. 

Utbildningsstruktur

ST-läkare ska inhämta breda kunskaper inom ämnesområdet erhållna genom klinisk tjänstgöring under handledning vid sjukvårdsenheter som utövar klinisk bakteriologi, klinisk virologi, klinisk parasitologi och klinisk mykologi. Placeringarna måste planeras så att alla diagnostiska områden tillgodoses och att målbeskrivningar för specialiteten uppfylls.  Till sin hjälp har ST-läkaren en handledare, en check-lista i utbildningsboken och diagnostiska prov utarbetade av Föreningen för medicinsk mikrobiologi. 

ST-läkare som genomgår specialiseringsutbildning inom ramen för den nya sammanslagna specialiteten klinisk bakteriologi och virologi ska inhämta kunskaper och tjänstgöra inom klinisk bakteriologi och klinisk virologi i lika delar. Endast under sista året av specialiseringsutbildningen finns möjlighet till viss fördjupning inom ett av dessa områden.  

Tidigt i utbildningen bör tonvikten läggas på en grundläggande introduktion i specialitetens gemensamma moment som provtagning, logistik, kvalitetssäkring och rutinmetoder för påvisning av vanliga mikrobiologiska agens. Vid placering vid de olika enheterna ska stor vikt läggas vid att välja relevanta analysmetoder utifrån patientens kliniska symtom och tolkning av  den kliniska betydelsen av erhållna laboratorieanalysresultat.  ST-läkaren ska dessutom erbjudas tjänstgöring vid ett mikrobiologiskt laboratorium vid universitetsklinik under minst en 6-månadersperiod och längre om hemsjukhuset ej kan erbjuda fullständig utbildning i klinisk bakteriologi och klinisk virologi. Under  1-2 månader ska ST-läkaren erhålla fördjupning genom auskultation vid ett laboratorium som handlägger diagnostik av sällsynta infektionssjukdomar orsakade av bakteriologiska, virologiska, mykologiska och parasitologiska agens som kräver skyddsklass BSL-3 och möjligen 4 eller är fåtalsdiagnostik och därmed endast utförs vid enstaka laboratorium/laboratorier. 

Under ST-utbildningen ska ST-läkare genomföra sidoutbildning omfattande minst en 6-månadersperiod inom infektionsmedicin eller annan specialité med frekventa infektionsfrågeställningar. Parallellt under hela ST-utbildningen ska ST-läkaren delta i klinisk konsultverksamhet vid ett flertal kliniker som handlägger patienter med infektionssjukdomar som infektion, hud, venerologi, hematologi, gynekologi, transplantation, intensivvård, pediatrik, allmänmedicin, allmänkirurgi/ortopedi, öron-, näsa-, hals etc. ST-läkaren ska också erhålla utbildning i smittskydd och vårdhygien.

Inhämtande av teoretisk färdighet i infektionssjukdomars patogenes, naturalförlopp, mikrobiologiska analysmetoder, nationella riktlinjer rörande handläggning av behandling av infektionssjukdomar, vårdprogram rörande smittsamma sjukdomar, förekommande författningar och lagar ska ske genom deltagande i kurser och litteraturstudier. Utrymme för deltagande i för ämnet lämpliga kurser ska finnas. 

ST-läkaren ska erbjudas egen erfarenhet av undervisning.  

Ett fördjupningsarbete alternativt vetenskapligt arbete ska utföras. Detta bör inledas tidigt under specialiseringsutbildningen. 

Teoretisk ledarskapsträning och praktisk erfarenhet av ledarskap och teamarbete ska erbjuda goda kunskaper att leda det medicinska, tekniska och ekonomiska arbetet vid ett mikrobiologiskt laboratorium. 

I de preciserade delmålen nedan anges ett urval av centrala och utvärderingsbara delmål - de utgör ingen fullständig beskrivning av specialitetens innehåll utan de är en samling utvärderingsbara indikatorer som sammantagna avser att visa på uppfylld specialistkompetens.

Delmål

Medicinsk kompetens

	Mål
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	Att ha djup kunskap om infektionssjukdomars patogenes och naturalförlopp  samt dess diagnostik och behandling
	Teoretiska studier


	· Dokumenterade handledarsamtal

· Diagnostiska test
· Externa examinatorer

	
	Kurs
	Intyg om godkänd kurs utfärdat av kursledare

	
	
	

	
	
	


	Mål
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	Att ha djup kunskap om normalflora, mikrobers genetik, taxonomi, värdens försvarsmekanismer inklusive immunsystemet, mekanismer för antimikrobiell behandling och resistensutveckling, vaccinologi
	Teoretiska studier
	· Dokumenterade handledarsamtal

· Diagnostiska test

	
	Kliniskt arbete under handledning
	Intyg om godkänd kurs utfärdat av kursledare

	
	Kurs
	

	
	
	


	Mål
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	· Att behärska de föreskrivna kvalitetsgrundande principerna vid ett mikrobiologiskt laboratorium inklusive laboratoriesäkerhet, sterilisering, desinfektion,  kvalitets- och ackrediteringsprinciper
· Att behärska logistiken kring provhantering, analyser utförda enligt Standard Operating Procedures (SOPs),  ISO standarder , good laboratory practice (GLP), rapportering av analysresultat
	Kliniskt arbete under handledning
	Dokumenterade handledarsamtal

Diagnostiska test



	
	Kurs i kvalitetssäkring
	

	
	
	

	
	
	


	Mål
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	· Att behärska handläggning av prover med vanliga mikrobiologiska frågeställningar och känna igen vanliga patogener 

· Att behärska vanliga metoder för identifikation av bakterier, virus, parasiter och svampar såsom odling, molekylärbiologisk metodik, morfologisk bestämning och immunologisk metodik

· Att ha god kunskap om mikrobiell metabolism och replikation

· Att ha kunskap om vanliga konfirmationstester samt typning och smittspårning

· Att behärska tolkning av de vanligt förekommande mikrobiologiska analyserna
	Kliniskt arbete under handledning - medsittning


	· Dokumenterade handledarsamtal/intyg om godkänd klinisk tjänstgöring utfärdat av handledare

· Diagnostiska test



	
	Kurs 
	Intyg om godkänd kurs utfärdat av kursledare

	
	
	

	
	
	


	Mål
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	· Att ha kunskap om existerande referenslaboratorier

· Att ha kännedom om mer ovanliga mikrobiologiska analyser som erbjuds vid dessa laboratorier
	Kliniskt arbete under handledning - medsittning


	· Dokumenterade handledarsamtal

· Diagnostiska test



	
	Kurs
	Intyg om godkänd kurs utfärdat av kursledare

	
	Auskultation vid laboratorium med diagnostik för BSL-3 eller 4 agens samt fåtalsdiagnostik
	Intyg om genomförd auskultation

	
	
	


	Mål
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	Att behärska metoderna för att fastställa resistensmekanismer i relation till farmakodynamik, antimikrobiell behandling, interferens mellan antimikrobiella  terapier, kombinationsterapi och farmakokinetik 
	Kliniskt arbete under handledning


	· Dokumenterade handledarsamtal

· Diagnostiska test



	
	Kurs
	Intyg om godkänd kurs utfärdat av kursledare

	
	Teoretiska studier
	

	
	
	


	Mål
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	· Att regelbundet  kritiskt granska om metoder med högst sensitivitet och specificitet används vid laboratoriet

· Att behärska utvärdering av och införa nya analysmetoder i klinisk praxis


	Kliniskt arbete under handledning


	· Dokumenterade handledarsamtal

· Diagnostiska test



	
	
	Utfört utvärderingsprojekt

	
	
	

	
	
	


	Mål
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	Att i samarbete med patientvårdande läkare kunna föreslå utredningsgångar avseende laboratorieundersökningar vid olika sjukdomstillstånd
	Kliniskt arbete under handledning 


	Dokumenterade handledarsamtal 



	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Mål
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	Att ha kunskap om de etiska, administrativa, ekonomiska och  juridiska aspekterna inklusive Lex Maria  som berör verksamheten vid ett kliniskt mikrobiologiskt laboratorium
	Kliniskt arbete under handledning


	Dokumenterade handledarsamtal 



	
	Kurs 
	Intyg om godkänd kurs utfärdat av kursledare

	
	
	

	
	
	


	Mål
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	· Att  behärska ett vårdhygieniskt synsätt och arbete med att förebygga nosokomiala infektioner

· Att kunna handlägga vårdhygieniska frågeställningar  i samhället och på vårdinstitutioner

· Att kunna aktivt delta i smittskydd och smittspårningsarbetet inklusive rapportering av Smittskyddslagens sjukdomar 
· Att ha kännedom om infektionsepidemiologi och Sociastyrelsens EpC-register
	Kliniskt arbete under handledning


	Dokumenterade handledarsamtal 



	
	Kurs
	Intyg om godkänd kurs utfärdat av kursledare

	
	
	

	
	
	


	Mål
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	· Att kunna statistisk bearbetning av analysresultat 

· Att kunna undervisa BMA, randare och  läkarkandidater
	Kurs 
	Intyg om godkänd kurs utfärdat av kursledare

	
	
	Skriftligt dokumentation av undervisning

	
	
	

	
	
	


	Mål
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	Att i samband med sidoutbildning i kliniska specialiteter tillägna sig grundläggande kunskaper kring utredning, diagnostik,  handläggning och behandling av vanliga infektionssjukdomar  och opportunistiska infektioner hos immunsupprimerade individer
	Kliniskt arbete under handledning
	Dokumenterade handledarsamtal/ Intyg om godkänd klinisk tjänstgöring utfärdat av aktuell handledare

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Kommunikativ kompetens

	Mål
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	Att besitta god förmåga att skriftligt kommunicera med kollegor och andra medarbetare samt med olika samhällsinstanser.
	Kliniskt arbete under handledning i form av utarbetande av information till kolleger och övriga berörda parter
	Dokumentation av genomförd skriftlig kommunikation

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Mål
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	Att besitta förmåga att på ett pedagogiskt sätt förmedla kunskap till kollegor och medarbetare.
	Undervisning exempelvis av läkarstuderande och BMA
	Dokumentation av undervisning och muntliga framställningar

	
	Muntlig framställning av olika ämnen för kolleger och personal på kliniken
	

	
	
	

	
	
	


	Mål
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	Att besitta god förmåga att på ett pedagogiskt sätt förmedla kunskap till allmänhet och massmedia
	Kurs
	Intyg om godkänd kurs utfärdat av kursledare

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Ledarskapskompetens

	Mål
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	Att kunna organisera sin egen verksamhet och kunna medverka till utveckling av den egna enhetens arbetssätt.
	Kliniskt arbete under handledning 


	Dokumenterade handledarsamtal

	
	Kurs i ledarskap och administration
	Intyg om godkänd kurs utfärdat av kursledare

	
	
	

	
	
	


	Mål
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	Att kunna utöva medicinskt ledarskap inom ett laboratorium.
	Kliniskt arbete under handledning 


	Dokumenterade handledarsamtal



	
	Projektarbete
	Dokumenterat projekt

	
	
	

	
	
	


	Mål
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	Att kunna handleda blivande kollegor

	Aktivt ansvar som handledare


	Dokumentation rörande utvärderade handledaruppdrag

	
	Egen handledarutbildning
	Bevis på genomgången handledarutbildning

	
	
	

	
	
	


Kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete


	Mål
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	Att kunna kritiskt värdera vetenskapliga artiklar och andra texter samt utvärdera ny kunskap.
	· Litteraturstudier (inklusive information på Internet)
	· Dokumenterade handledarsamtal



	
	· Deltagande i seminarier och kongresser
	Dokumenterat deltagande i seminarier och kongresser

	
	
	

	
	
	


	Mål
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	Att besitta kunskap om medicinsk forskning och ha ett vetenskapligt förhållningssätt.


	Aktivt engagemang i forskningsarbete

och/eller

Aktivt deltagande i utvecklingssarbete
	Vetenskapligt arbete 

eller

Dokumentation av projektarbete

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Mål
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	Att kunna deltaga i och planera upplägg av vetenskapliga och verksamhetsutvecklande studier


	Aktivt engagemang i forskning och/eller verksamhetsutveckling i form av projektarbete eller forskarstudier
	· Dokumenterade handledarsamtal



	
	
	Dokumentation av projektarbete eller forskningsstudier

	
	
	

	
	
	























� Dessa krav har anpassats till det europeiska utbildningsprogrammet för kliniska mikrobiologer ”Core training programme for Clinical Microbiology” utarbetat av Board Commission of Clinical Microbiology/Section Medical Biopathology. UEMS http://nc.ibk.liu.se/uems/comissions/Microbiology/curriculum_microbiology.10.08.051.pdf
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