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Ordforande har ordet

Hej!

Hoppas ni alla har haft en bra start pa aret. Efter en vinter med nationella isdygn, sno

i storre delen av vart langa land och OS i Italien dar Sverige skérdade medaljer far vi

antligen njuta av var, till och med sommar i vissa delar av landet! Har i Stockholm har
vaxtligheten bokstavligen exploderat.

SVIM, Svenskt varmote — Infektion Mikrobiologi, i Vasteras narmar sig med
stormsteg. Besok hemsidan https://svim2026.se/ for mer info och schema. Ett nytt
inslag som vi hoppas ska attrahera BMA ar sessionen "Landet runt”, en ny session
likt fria foredrag men uppbyggd som en workshop.

Arets laboratorieombudstraff planeras och i ar testar vi nagot nytt, vi byter stad!
| &r kommer labombudstraffen hallas i Goteborg pa hotell Pigalle 1-2 oktober.

| vanlig ordning 6nskar vi just din input till métet. Har du ndgot spannande projekt
som du vill presentera eller har du hort om nagot som du tycker verkar intressant sa
tipsa garna styrelsen sa ska vi foérsoka ta detta vidare. Det kan inte sagas tillrackligt
ofta, det har ar vart mote, det ar vi och endast vi som bestdmmer vad som ska lyftas

och diskuteras! Prata garna med dina kollegor pa arbetsplatsen och hér om det
finns dnskemal fran flera hall. Varfor inte lyfta det pa nasta APT.

| detta nummer av Mikrobladet kommer ni att fa lara kdnna var suppleant, tf
styrelseledamot, Amanda Norrbelius lite battre och annat smatt och gott. Glom inte
. att du garna far hora av dig om du har nagot du vill f& med i tidningen. o
Glom inte att bestka var hemsida, www.mikrobiologi.net, for mer information.
Trevlig lasning! |

/Camilla Lagheden, Ordférande i Riksféreningen Fér Mikrobiologi.



https://svim2026.se/
http://www.mikrobiologi.net/

f Presentation av Amanda Norrbelius

Hej pa er!

Amanda Norrbelius heter jag och &r det senaste tillskottet i styrelsen. Jag har inte
mycket erfarenhet inom féreningsarbetet men kommer ga in i rollen med
nyfikenhet och ett éppet sinne.

Jag arbetar som biomedicinsk analytiker vid klinisk mikrobiologi i Gavle. Jag tog
min examen 2018 vid Malmo Universitet men flyttade kort darpa hem till Gavle dar
jag ar uppvuxen. Det som lockade mig till mikrobiologin &r detektivarbetet, att
hitta viktiga ledtradar i det lilla och uppskattar verkligen variationen mellan biologi,
medicin och teknik.

Jag arbetar huvudsakligen inom bakteriologi men under pandemin éppnades en
ny dorr for mig inom den molekylara sidan. Jag &r omrédesansvarig for utodling
som ar ett mycket spannande och larorikt omrade dér det hander mycket. Jag ar
ockséd metodansvarig for urinodlingar sa ligger urinavlasning mig varmt om hjartat.
Nar jag inte ndrdar mikrobiologi gillar jag att inta god mat och dryck med vénner,
aka snowboard, aka i vag pa husbilssemester med min sambo och min hund, en 3
arig chihuahua/pomeranian- mix.
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,: »  Reseberattelse fran
e s stipendiat 2 och 3

SVIM 2025, Stipendiat 2

Jag hade turen att vinna RFM's stipendie for att
dka ivag pa 2025 &rs SVIM i Orebro.

Jag upplevde manga intressanta forelasningar
och moten. Séarskilt intressant blir ju saklart det
som berdr det man sjalv jobbar mest med,
bakteriologi fér min del.

En tankevackare var férelasningen "Vad ska vi inte
gora- kloka val inom infektion och mikrobiologi”
dar jag som BMA blev att tanka pa att det kanske
finns en hel del analyser som utférs i onédan,
kanske ska vi bli lite mer ifragasattande mot
bestallare om analysen i fraga alltid behovs?

Uppskattat var ocksa fria féredrag inom
mikrobiologi, dar féredraget géllande variation for
svarstider pa landets olika sjukhus vackte min
uppmarksamhet. Hur duktiga ar vi i Varmland?
Kan det finnas en mojlig forbattringspotential pa
denna front? Som smabarnsforalder tyckte jag
aven foérelasningen gallande infektioner hos barn
var intressant, men ocksa skrammande. Hoppas
innerligt att den postpandemiska
infektionsskulden snart &r betald och vi alla kan
aterga till var vanliga, andlésa kamp mot
infektionerna hos de sma och &ven hos oss vuxna
for den delen.

»

Tacksam for all la&rdom, alla tankar och trevliga
moten som denna vecka gett mig. Tack RFM!

Foto: Michelle Haars

/Lovisa Tavemark, Klinisk mikrobiologi, Region
Varmland



SVIM 2025 Orebro, Stipendiat 3

Vi anlander till ett soligt och sommarvarmt
Orebro fér férsta dagen pa SVIM 2025.

Dagens program bdérjar men en invigning och
sedan en valdigt intressant session om sexuellt
overforbara bakterieinfektioner. Diskussioner
kring behandlingstid och ratt satt att tackla
spridningen uppstar.

Dagen fortsatter fér mig med en session som
kom att bli en av mina favoriter, Molekylar typning
nar, hur och varfér. En véaldigt givande
presentation av Inga Fréding frén FoHM kring
utbrottsdetektion och identifiering av smittkallor
— intressant och kul att fa en inblick i hur de
jobbar. Efter arsmotena sa avslutades dagen pa
en uteservering pé Orebros torg.

Andra dagen pa SVIM blev dessvarre kall med 6
grader och regn. Jag bérjade min dag med fria
foredrag inom infektionssjukdomar och sedan var
det dags for veckans roligaste session — Grand
Round. Ett nytt kul koncept inférdes med en
Jeopardy-del. Alltid lika imponerad av hur
kunniga de éar i panelerna. Dagen avslutades med
postermingel — déar fanns manga valdigt fina och
bra postrar inom alla kategorier s& man fick
fundera en del innan man la sin rést for basta
poster

Tredje dagen sa fortsatte det trakiga vadret, men
tur for oss deltagare att det da fanns ett
fullspéckat schema med massa intressanta
foredrag. Dagen startade med ett valdigt viktigt,
informativt och uppvaknande féredrag om att
hudinfektioner inte ser lika ut hos alla. Aven om
den inte var riktad till min yrkesgrupp kéndes
amnet ytterst relevant for alla, oavsett
yrkesgrupp. Dagen l6pte sedan pa med manga
intressanta fria féredrag i mikrobiologi, en
inspirerande och informativ Justus Strom-
forelasning av Jan Albert.

Foto: Michelle Haars

Dagens sista session var gripande och larorik da vi fick
traffa Viktor, en ung kille som precis 6verlevt en
fruktansvard meningokock meningit, och hans mamma
Ulrica. Tror inte manga 6gon var torra i slutet av deras
session. Extremt inspirerande manniskor med sa
mycket erfarenheter att dela med sig av som ar sa
viktiga for oss att ha med oss i var vardag pa
sjukhusen.

Kvallen avslutades en festmiddag som bjod pa god
mat, harlig underhallning och massor av dans.

Sista dagen pa SVIM boérjade med en session om kloka
kliniska val inom infektion och klinisk mikrobiologi. Fér
att hinna med taget hem fick vi smita tidigt frén den
sista sessionen pa som handlade om nya
rekommendationer kring samhallsférvarvad pneumoni
i Sverige.

Jag tackar for en inspirerande vecka pa SVIM 2025.
Det fanns massor av intressanta féretag bland
utstéllarna, jag plockade med mig flertalet broschyrer
kring intressanta kit och instrument. Fran SVIM tar jag
med mig massor av ny kunskap och ny inspiration
kring hur vi kan forbattra och utveckla var diagnostik.
Tack till RFM for att jag fick mojligheten att akal

Linnea Persson




Svenskt varmote i
nfektion och mikrobiologi

20-23 MAJ

Tisdag 19 maj 2026

Invigning av SVIM 2026

13:00-13:15
Kongresshallen
Keynote 1:

13:15-14:45 Staphylococcus aureus bacteremia - future directions for improved outcomes

(will be given in English)

Kongresshallen Lilla Kongresshallen
. L?nc!et runt- Vill vi matcha Danmark? Malsattning/ambition med kliniska
15:30-17:00 forbattringsarbeten . . : .
o provningar i Infektionssverige
pa lab

17:15-18:30 Foreningarnas arsmoten




Onsdag 20 maj 2026
Kongresshallen Lilla Kongresshallen
08:30 -10:00 Fria féredrag inom mikrobiologi och e . .
) . ) Fria foredrag i omvardnad
infektionssjukdomar
10:45-12:15 Grand Round
Keynote 2:
13:15-14:45
Infektionssjukdomar, konspirationsteorier och vaccintvekan
Kongresshallen Lilla Kongresshallen 102/103/104
Hands-on vid
infektioner med Dags for ERAAI? Kan
karbapenemrgssten enhanced recpvery- . | Nar ar svampen boven? Laboratoriets roll
15:30-17:00 ta gramnegativer - konceptet appliceras pa ) ) ) .
. . « ; i hantering av svampinfektioner
praktisk vagledning aldre skora
fran labb till infektionspatienter?
behandling

Torsdag 21 maj 2026

Kongresshallen Lilla Kongresshallen 102/103/104
Basta vetenskapliga Fria féredrag inom Hantering av accesser pa ett sakert och
08:30 - 10:00 artiklar inom mikrobiofo | & - Saﬁt
infektionssjukdomar & yee
Key Note 3:
10:45-12:15
Icke-tuberkuldsa mykobakterier, same same - but difficult
13:15 - 14:45 Arets Justus Stromforeldsare - Anders Tegnell
Nar det svider - o e .
infektion Hiv 6ver tid: Riskbaserad screening Vardférlopp sepsis och
15:30 - 17:00 inflammation och Saker sepsisvard: vinster,

utmaningar och vagen
och personcentrerad vard i en framat
aldrande population

snabbdiagnostik vid
misstankt uvi

redag 22 maj 2026

Kongresshallen Lilla Kongresshallen 102/103/104

Managing schistosomiasis in

Kloka Kkliniska val: . . . . non-endemic settings:
08:30 - 10:00 Hud- och Fran sekvens till patientnytta - hur vi Unusual clinical

. . . ast anvander 16S-diagnostik .
mjukdelsinfektioner bast anvander 165-diagnosti presentations and new
diagnostic tools

10:45-12:15 Vem far sista enkelrummet? - Smittsamhet, strategi och riskbeddémning fran fall till fall




EN DAG PA LABBET

Naja, vad ar val en dag pa
labb? Den kan vara détrist
och langtrakig, och alldeles...
alldeles underbar!

Ar det inte lite skralt med disneyprinsessor i

landstingspyjamas férresten?
Nu var det ju inte alls det som var amnet.

Hej! Valkomna till en dag hos Speciell *
mikrobiologi pa Klinisk mikrobiologi pa ‘
Akademiska! Jag tror att namnet harstammar
frén att vi blev en grupp for alla lite markliga
och styvmoderligt behandlade avarter inom
mikrobiologin, men det kan ocksa vara for att
vi bara ar det konstigaste hornet pa
mikrobiologen. Ni far dra egna slutsatser efter

den har detaljstudien. Vi har fyra omraden:

Parasitologi — tarmparasiter och malaria
Mykologi — frdn muntorsktopp till tinea
unguiumta

Hygien/vatten/lakemedel —
miljdmonitoreringar, vatten- och
endoskopodlingar samt
lakemedelskontroller

Serologi for Rickettsia, Anaplasma,
Chlamydia, Bartonella och Legionella med
immunofluorescens
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Kocuria rhizophila
fran operationssal
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Aspergillus niger i plattmikroskop

Vi ar i dagslaget atta biomedicinska analytiker
och infektionsbiologer som ror den har
spretiga baten nagorlunda i hamn varje dag.
Dagen borjar lite olika beroende pa vilken
station man ar placerad pa — kanske dyker
man ner i ett hav av svampplattor, dissekerar
tanaglar infor PCR, koncentrerar feces for att
senare kunna leta maskagg i mikroskop, eller
réaknar kolonier pa miljoplattor fran en
operationssal.

Sa& smaningom ar det dags for férmiddagsfika.
Eventuellt avhandlas nagon fantastisk historia
om pekingeshundvakter eller sa planeras
musikkarridrer med Fralsningsarmén som
forebilder, men ofta pratas det jobb. Kanske
beror det pd magiskt maskinkaffe, men det ar
ju pa fikat manga goda idéer fods och dryftas.
T.ex. har en otrolig minnesramsa for fiskens
bandmask, Dibothriocephalus, fotts har: Tva
bor ihop, blir tre — ses i Falun. Di-bo-thrio-ce-
phalus. Solklart, eller hur? Ja, den finns som
gnuggistatuering.




EN DAG PA LABBET

Inom vart omrade ar det ganska fa akuta
fragestallningar, men plotsligt kan det pipa pa
pucken och da rér det sig antingen om malaria
(fér mikroskopi), vavnader (for
direktmikroskopi vid svampfragestallning) eller
kryptokocker (for direktmikroskopi och
antigentest). Den vanligaste orsaken till
puckpip ar vavnader. Nej, vi hittar sallan nagot,
men nar det val hdnder samlas vi upprymt
kring mikroskopet. En annan sak vi samlas
upprymt kring &r nar vi far in en burk med en
mask. Oerhért spédnnande. Visste ni att
Ascaris (spolmask) har tre lappar? Ingen dalig

pussmun!

Utdver avlasning och odling petar vi dven i
olika projektsyltburkar, sésom upphandlingar,
utveckling av befintliga metoder och inférande
av nya metoder. Det kan innebara moéten,
tolkningar av olika
standarder/foreskrifter/farmakopékapitel,
planering och genomférande av valideringar,
fortvivlad navigering i kvalitetsdjungeln och
mycket annat livsbejakande. Vi haller aven i
praktiska moment pa BMA- och
lakarprogrammet samt férsoker lara bade
BMA-studenter och randare som kommer till
oss allt vi kan.

Framat halv fem-snaret boérjar det bli dags att
packa ihop. Férhoppningsvis ar alla
dermatofytprover redan odlade, s att man
slipper sitta och skara stora hartussar med
skalpell pa kvallskvisten.

En riktigt, riktigt bra dag avslutas med en
fotosession av en statlig svamp — medan andra
har backupplanen att bli ett
Frélsningsarméncoverband, &r min plan att bli
mogelfotograf. Som ni méarker ar ingen av oss
intresserad av att tjdna storkovan.

Arbetet kan med andra ord vara ganska varierat
och man gar sallan sysslolos. Ibland ar det
détrist, men de dar dagarna nar man hittar en

riktigt fin (och kanske t.o.m. kliniskt relevant)

mogelsvamp é&r det alldeles, alldeles underbart.

//Mikaela Glader, infektionsbiolog

Trichophytum rubrum med exsudat

caris fran sin bésta sida

Talaromyces sp.
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Tank redan nu vilka

abstract ni kan skicka
in till SVIM 2027




BLI MEDLEM | RIKSFORENINGEN FOR :?%Ji
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Varfor ska just du bli medlem? '? ,
e Mycket billigare fér medlemmar att ga pd SVIM ig
(Svenskt Varméte for Infektion och Mikrobiologi, e

tidigare “Varmotet”).

e Mojlighet att séka stipendium fér att f& dka pd SVIM
kostnadsfritt.

e Stort natverk som tdcker hela Sverige.

e F& hjdalp med fragor gdllande allt inom mikrobiologi
via labbombud.

Vad goér vii RFM?

RFM ar med och arrangerar SVIM.

Dina dsikter och kunskaper behovs, det finns mojlighet
att paverka métets innehdll via labbombud och styrelse.
Medlemsavgiften gdr till utveckling av var profession.

Hur kan du stédja yrkets framtida utveckling och
synliggora oss?
Gd& med i RFM! Vanta inte! Scanna QR-koden
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