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Socialstyrelsens foreskrifter
om andring i foreskrifterna (SOSFS 1999:5) om
allméntjanstgoring for lakare;

beslutade den xxx 2020.

Socialstyrelsen foreskriver med stod av 3 kap. 5 § fjarde stycket och
5 kap. 19 § 5 patientsakerhetsforordningen (2010:1369) i fraga om
Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 1999:5) om allméntjénstgoring
for lakare

dels att 1 kap. 3 § ska upphora att galla,

dels att rubriken narmast fore 1 kap. 3 § ska utga,

dels att rubriken till forfattningen samt 1 kap. 1, 2, 9, 15 och 18 8§
och 6 kap. 1 8 ska ha foljande lydelse.

Vidare beslutar Socialstyrelsen att det ska inféras allmanna rad till 1
kap. 9 §, av féljande lydelse.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad
om allméantjanstgoring for lakare

1 kap.

18! Idessa foreskrifter anvands beteckningen AT for praktisk tjanst-
goring som l&kare (allméantjanstgoring) enligt 3 kap. 5 § patientsaker-
hetsférordningen (2010:1369), i dess lydelse fore den 1 juli 2020. AT-
ldkare anvands som beteckning for lakare som fullgor AT. ST-lékare
anvéands som beteckning for ldkare som fullgor specialiseringstjanst-
goring.

Med tjénstgdringsavsnitt avses i foreskrifterna de grupper av speci-
aliteter som avses i 3 respektive 4 kap. samt de specialiteter som avses
i 5 respektive 6 kap.

Med malbeskrivning avses bestimmelserna i 2-6 kap.

! Senaste lydelse SOSFS 2014:18.
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2 8 13 Kkap. 5 § patientsakerhetsforordningen (2010:1369), i dess ly-
delse fore den 1 juli 2020, finns bestdammelser om AT:s och de olika
tjanstgoringsavsnittens 1&ngd. Deltidstjanstgoring, dock lagst halvtid,
ska tillgodoréknas som AT i proportion till tjanstgéringens omfatt-
ning.

98 Den handledning av AT-lédkaren som arbetsgivaren svarar for
enligt 3 kap. 5 § patientsékerhetsférordningen (2010:1369), i dess ly-
delse fore den 1 juli 2020, ska fullgéras dels av en handledare under
varje tjanstgoringsavsnitt (personlig handledare), dels av en handle-
dare med ett dvergripande ansvar for AT-lakarens sammanhalina
kompetensutveckling (huvudhandledare). Den som ska vara personlig
handledare ska vara antingen ldkare med bevis om specialistkompe-
tens eller ST-lakare.

Sa snart som mojligt efter AT-ldkarens anstallning ska huvudhand-
ledaren i samrad med AT-lakaren utforma en individuell skriftlig
handlednings- och tjanstgdringsplan.

AT-lékaren ska beredas méjlighet att tillsammans med den person-
liga handledaren och huvudhandledaren regelbundet utvérdera sin
tjanstgoring.

Arbetsgivaren ska efterstrava kontinuitet mellan handledare och
AT-lakare och i mgjligaste man undvika byte av handledare.

Personliga handledare och huvudhandledare ska ha genomgatt
handledarutbildning.

Allmé&nna rad
Handledarutbildningen bér omfatta

regelverket for AT,

hur en lakares AT kan planeras och foljas upp,

larande och metoder for bedémning och aterkoppling, samt
etik och kommunikation.

15 8* Arbetsgivaren ska ansvara for handledningen. Den ska fullgo-
ras dels av en handledare under varje tjanstgoringsavsnitt (personlig
handledare), dels av en handledare med ett 6vergripande ansvar for
AT-lakarens sammanhallna kompetensutveckling (huvudhandledare).
Den personliga handledaren ska vara behorig att utéva lakaryrket i
tjnstgoringslandet och

2 Senaste lydelse SOSFS 2014:18.
3 Senaste lydelse SOSFS 2014:18.
4 Senaste lydelse HSLF-FS 2016:37.



1. ha en specialistlakarutbildning som uppfyller de krav som framgar
av artikel 25 i Europaparlamentets och radets direktiv 2005/36/EG
av den 7 september 2005 om erkénnande av yrkeskvalifikationer, i
lydelsen enligt Europaparlamentets och radets direktiv
2013/55/EU,

2. ha forvarvat réttigheter till yrket som specialistldkare med stod av
artikel 23 i direktivet, eller

3. vara under sadan utbildning som avses i 1.

Den personliga handledaren ska i samrad med AT-lakaren planlagga
litteraturstudier och kursdeltagande.

For handledningen ska dven gélla de krav som anges i 9 § andra—
fjarde styckena.

18 85 AT-lakaren ska utéver erkand AT i en annan EES-stat 4n Sve-
rige eller i Schweiz genomfora minst sex manaders AT inom allméan-
medicin i Sverige samt den ytterligare AT som behdvs for att uppfylla
kraven i 3 kap. 5 § patientsékerhetsforordningen (2010:1369), i dess
lydelse fore den 1 juli 2020.

6 kap.

1 8% AT-lakaren ska under tjanstgéringen i detta tjanstgéringsavsnitt
i tillampliga delar uppna de mal som anges i 2 kap. i en sadan omfatt-
ning att malen ar helt uppfyllda efter fullgjord tjanstgoring. For tjanst-
goringen galler vidare de delmal som anges i 2-4 88 samt att tjanstgo-
ringen ska ge grundlaggande kunskaper om utredning och behandling
av de vanligaste sjukdomarna i alla aldersgrupper och férmaga att
handlagga oselekterade patientproblem. En central uppgift &r vard av
kroniskt sjuka och gamla.

Under det allmdnmedicinska tjanstgoringsavsnittet ska AT-
lakarens formaga till kommunikation, information, empati och sjalv-
kannedom samt férmaga att aktivt soka och inhamta ny information
och nya kunskaper sérskilt trénas.

Denna forfattning trader i kraft den 1 juli 2020.

Socialstyrelsen

OLIVIA WIGZELL

> Senaste lydelse HSLF-FS 2016:37.
& Andringen innebér bl.a. att tredje stycket tas bort.
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