IFBLS 2004-Rapport fran en grasrot

Ja, s& var man har igen, 18 ar sedan sist, men Massan var sig lik. Efter lite problem i starten
for min del kunde jag och alla andra som kommit, banka oss for invigningen. Till tonerna fran
svensk folkmusik kom deltagande nationers fanor in och bildade sedan en pampig fanborg
framme pa scenen. Invigningen blev en minnesvard resa med hjélp av vikingarna, Noel White
inledde som president for IFBLS(forra gangen jag var har var det IAMLT). Naval, efter tal
foljde cirkuskonst pa hog niva och det hela avslutades med vikingakar, vi maste ju leva upp
till vart rykte som vikingaland, nagra isbjornar var dock inte med. Denna vikingakar sjong
b.la. en svensk folkvisa, tror att Bjorn Skifs och hans blablus skulle haft mycket néje av att se
denna version!

Sedan vidtog “Presidents reception” med mingel och mat, mojlighet att traffa gamla och nya
bekantskaper.

Pa mandagen inledde Hans Rosling med en mycket engagerad och underhallande forelasning
om halsan i vérlden. Han berattade aven om en for mig ny sjukdom, konzo, som ar en
paralytisk sjukdom som &r betydligt vanligare &n den mer kénda febersjukdomen ebola. Det
ar inte sa svart och vitt som man tror och var har egentligen den andra virlden tagit vagen??
Nagot att ga hem och fundera 6ver.

Sedan bdrjade det eviga dilemmat- att valja och att valja ratt, “om jag gar lite tidigare fran den
forelasningen sa kommer jag nastan i tid till den andra”. S& kommer nog veckan att se ut for
oss alla, det ar lite oroligt i bade borjan och slutet pa sessionerna , de ar talmodiga de som ska
bibringa oss andra ny kunskap.

Min mandag avslutades i amobors sallskap, en bekantskap som pabdrjats i Kalmar, maste
erkanna att jag tycker de ar ratt listiga i sin samverkan (?) tillsammans med bakterier, den
enes dod den andres brod!

Pa tisdag var det ater en intressant keynote lecture, denna gang om medicinsk forskning i
Sverige och varlden och de resurser som skapas for detta. Meningen ”The development in
science is faster and faster” forklarades med en jamforelse. 1982 “upptacktes” AIDS, 1983
isolerades viruset, 1987 godkéndes AZT som antiviralt medel av FDA. Februari 2003 kom
forsta rapporterna om SARS i Kina, i mars konstaterades det att det var ett Coronavirus, i
april var genomuppsattningen bestdmd och utveckling av lakemedel och ev. vaccin startas.
Onekligen en viss skillnad i tid!

Vi fick oss ocksa till livs att under var livstid forbrukar vi 50 miljoner kalorier, vilket
motsvaras av 18 000 kg mat och 6 000 kg fett, nagot att fundera dver innan nasta pizza
kanske??

Dags for HIV och resistensutveckling-att bota HIV-smittade ar fortfarande en énskedrém men
daremot sa kan man med framgangsrik behandling halla virusnivaerna pa en ej matbar niva.
Detta i sin tur leder till en 6kad livskvalité hos patienten, dock ska man halla i minnet att HIV-
viruset inte forsvinner- slutar man med behandlingen kommer virus ALLTID tillbaka till
matbara nivaer. Resistensutveckling finns ocksa pa olika nivaer men med kombinations-
behandling kan man halla viruset i schack.

Loner- det alltid lika brénnbara &mnet, arbetstagaren vill ha hdgre 16n och arbetsgivarna vill
hélla igen. P& patologavdelningen i Orebro har utarbetats en modell- COL-modellen;
sambandet mellan kompetens,organisation och 16n. Man utgar fran en grundlon till denna
laggs sedan poéng,ex. ar i yrket, vidareutbildning, ansvar pa arbetet. Dessa poang ar sedan
varda x antal kronor som sedan laggs pa grundlonen. Intressant att ta del av och ett mycket
valbesokt amne-stolarna rackte inte till. Det var sakert atskilliga som tog hem papper for att
fundera 6ver och sedan visa pa sina kliniker.

En ny antimikrobiell peptid verksam mot Grampositiva bakterier fick vi hora beréttas om,
annu bara prévad i musmodeller men det verkar helt fantastiskt om det &ven fungerar hos



manniska. Ingen resistensutveckling har kunnat ses och dessutom fungerar preparatet dven pa
Herpes Simplex och Poliovirus!!

Probiotika- &r det verkligen vad det utger sig for att vara i alla de fododmnen som lanseras i
stora mangder pa marknaden? Ja, betraffande mjolkbaserade produkter och fruktdrycker
verkar det faktiskt vara sa, &ven om markningen é&r lite si och sa. Men de frystorkade
produkter som finns var det litet samre med, en produkt saknade till och med bakterier helt
och hallet!

P& kvallen var det dags for buffé i bla hallen, nu vet jag varfor den heter sa, arkitekten ville
ateruppleva Italien men nar han sag hur snyggt det blev med allt tegel, 8 miljoner stenar var
och en vagandes cirka 7 kg, sa ville han inte langre mala salen bla! Gyllene salen gor daremot
skal for namnet, 10 kg 23,5 karats guld pa vaggarna, imponerande!!!

Ny dag- nya foreldsare, dagens keynote lecture handlade om proteiner, inte riktigt mitt
omrade men ett fascinerande projekt beskrevs ”Swedish human proteone Resource”.Mycket
malande beskrevs arbetet med projektet i bilder och ord . Nar projektet ar i hamn sa har vi fatt
ytterligare en karta att navigera efter i arbetet med livets mysterier och dess uppbyggnad.
Darefter mikrobiologi- nu var jag pA mammas gata, det handlade om bakteriers
resistensutveckling. Detta ar nagot som man har noterat hemma pa lab ocksa, t.ex den dkade
resistensen mot Tetracyklin och Erytromycin hos grupp A och B streptokocker.

Vi fick dven hora en forklaring till att en bakterie genom att byta land pl6tsligt byter SIR-
grupp, man har helt enkelt olika brytpunkter i olika lander. Detta &r ndgot som EUCAST
arbetar for att harmonisera och &ven metodologin vid antibiotikabestdmning.
Resistensutvecklingen ser ocksa olika ut i olika lander, i Sydeuropa har man betydligt fler
resistenta bakteriestammar dn t.ex i Sverige.Detta kan bero pa olika saker, hog
antibiotikaforskrivning, “bredspektrumantibiotika”, ej eget rum for patient med konstaterad
MRSA eller annan bakterie. Bakterierna delar med sig till varandra av sin resistensgen , det
man "ar raddast for” ar att enterokocker med VanA-gen ska ge denna till MRSAbakterier, da
far man en obehaglig situation ur resistenshanseende.

Stress- nagot som de flesta kéant av, i en valfylld sal sa fick vi hora litet om stressens
mekanismer. Interleukin-6 har man visat att den ar korrelerad till psykosocial stress. En liten
notering gjordes av en av deltagarna (manlig), bara tva i audiotoriet var méan, ar detta ett
kvinnoproblem?!

Ny dag, nya foreldsningar, mina fotter har numera lart sig sjélva att hitta Ringvégen till Sodra
station s& hjarnan far sova lite extra. Fast idag lurades jag lite och gick efter Arstaviken
istéllet, Stockholm AR en vacker stad.

Vil framme vid malet var det SARS som framforallt intresserade mig, samma gallde for
ovriga kongressdeltagare visade det sig. Arrangdrerna hade nog inte riktigt forestéllt sig detta,
vi var minst lika manga som stod/satt efter vaggarna och trangdes utanfor dorren, for att inte
tala om de som inte ens lyckades med det och pa sa satt missade en utmarkt genomgang. Forst
berattade Ragnar Norrby om “ordningen” i epidemin, fallen, var de fanns, atgarder man
gjorde for att forhindra ytterligare spridning, m.m, m.m. Dérefter tog Annika Linde vid och
berattade om viruset, ett Coronavirus var det som orsakade det hela. Innan man bestamt detta
hade man flera andra virusspekulanter som kanske ansetts troligare &n just Corona. Dérefter
svek jag SARS och forflyttade mig till annan lokal for att héra om vad laboratorierna
forvantar sig av de nyutbildade BMA som kommer ut pa lab.

I Lund har man gjort en undersokning om just detta eftersom man planerar att &ndra lite i
utbildningen for att den battre ska passa verkligheten (min kommentar, inte foreldsarens).
Man anvande nagot som heter DELPHI-metoden, det dr en helt anonym “enkéat” som gar ut
till en expertpanel. Just detta med anonymitet var viktigt, deltagarna traffade aldrig varandra
och vet inte vem som tyckte vad, det kan annars latt bli sa att om man traffas sa ar det “den



som talar hogst och mest” som far igenom sina asikter. Nu var man ute efter vad samtliga
proffesioner ansag var viktigast att de nyutbildade fatt lara sig.

Dérefter blev jag kvar och lyssnade hur man har gjort i USA dar man uppenbarligen har ett
annat satt att forhalla sig till provsvar och information om dessa. Man har gjort en websida dar
alla, patienter, studenter, ldkare, just ALLA kan skriva in en eller fler fragor om ett
laboratoriesvar som man inte forstar, inte vet hur det ska tas, varfor det tagits etc. Svar far
man sedan vanligen inom 48 timmar, det &r just nu 29 personer knutna till websidan som alla
svarar inom sin proffesion(cytologi raknas inte inom samma genre sa det ar undantaget), man
har ansvar for 1-2 dagar/vecka och forelasaren bedomde att det tar ett par timmar varje gang.
Man besvarar alla fragor aven om svaret bara blir en hanvisning till t.ex. en lakare eller
sjukgymnast.

Sidan &r mycket anvand, man har nu cirka 222 000 besok varje manad och det okar hela
tiden,vi fick adressen till denna sida ,atminstone jag ska aka hem och prova!
www.LabTestsOnLine.org ar adressen om nagon mer ar intresserad, & man dessutom
intresserad av ASCLS( American society for clinical laboratory science) sa ar adressen dit
www. ASCLS.org

Mina vanner amoborna fortsatter intressera mig och jag fick hora bade nytt och gammalt om
dem, en av forelasarna hade blivit gladare om hon fatt tala spanska eller i alla fall fa fragorna
pa detta sprak, men det gick riktigt bra anda.

Sa lite om Creutzfelts-Jakobs sjukdom, det ar en riktigt obehaglig och 100% dadlig sjukdom
vars gata man forsoker 16sa. Denna forelasning handlade om forséken att hitta en bra markor
for att upptacka sjukdomen, i Sverige ar det bara pa SMI man haller pa med detta (av
forklarliga skal tycker jag). Det som verkar bast &r ett neuronprotein som heter 14-3-3-protein
och inte forekommer vid andra sjukdomar. Ett av symptomen hos C-J sjukdom &r en snabbt
framatskridande demens och man kan i borjan annars tro att det t.ex ar Alzheimers disease,
men dar forekommer inte detta protein.

Sa har det blivit sista dagen, Bodil Persson inleder med att beratta om vart yrkes utveckling
fran datid till nutid, bara pa de senaste aren har mycket forandrats i utbildningen.

Efter detta var det allergidags, nadgot som intresserar mig av personliga skél. Bade astma och
rhinit-aspekten talade man om. Atminstone ur astma och “hésnuve” synpunkt sa har de férsta
aren i en manniskas liv betydelse for om man utvecklar allergi eller inte. Att t.ex vara med i
stall eller ladugard under forsta levnadsaret gjorde att risken for att bli "allergisk” minskade
betydligt.

Som avslutning pa min vecka gick jag for att héra om SWEDAC och dess arbete, tyvarr hade
man borjat fore utsatt tid sa jag fick bara hora en avslutning, sadant hander!
Sammanfattningsvis har detta varit en bra vecka, med sina ”up and downs” som det mesta hér
i varlden. Mdjlighet att hora nytt och uppdatera eller fordjupa gamla kunskaper, traffa gamla
och nya vénner. Fast det kommer nog att ta hela sommaren att smalta allting som varit under
veckan!! Tack till Riksféreningen for mitt stipendium som gjorde det majligt att aka och tack
till min arbetsgivare, mikrobiologen Orebro som snllt betalade for mitt boende ( med tanke
pa vadret som var det enda som var standigt "down” under veckan, hade det varit kyligt att
campal)

/Karin Horlin, Orebro



