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HEJ RFM-MEDLEMMAR OCH KOLLEGOR!

i har hunnit en bit in pa hos-

ten, och planering f6r 2012 ar

i full gang. Jag tankte géra en
liten sammanfattning om vad som varit
under detta verksamhetsar.

I denna bilaga kommer ni att kunna
lasa om vara stipendiaters upplevelser,
resereportage, en dag pa lab och myck-
et mer. Riksforeningen har arrangerat
det arliga Mikrobiologiska Varmoétet i
Uppsala den 11-13 april. I ar blev det ett
samarrangemang mellan oss RFM
(Riksforeningen for mikrobiologi),
FFM (Foreningen for medicinsk mikro-
biologi) och SFM, (Svenska foreningen
for Mikrobiologi). Uppsala arrangerade
varmotet pa ett givande och professio-
nellt sétt. Pa plats aterigen rekordmanga
utstdllare. Nésta ar kommer Linkoping

att vara arrang6r for varmotet den 18-
21 april, sa det dr bara att boka in. Lds
mer om varmétet pa var hemsida
www.mikrobiologi.se .

Riksféreningen kommer att dela ut
ett stipendium till en medlem som far
aka pa Véarmotet, med resa och logi
betald. Arets stipendiat till foreningens
stipendium, blev Ritva Fridell.

Vi nominerade Arets Biomedicinska
analytiker, som blev Lisa Stark fran
Jonkoping.

Labombudstriffen gick av stapeln i
Stockholm pa Hogberga Gard den 30/9-
1/10. Dér traffades vi alla for tvé inten-
siva dagar med fullspackat program, vi
pratade framtida rekryteringsbehov/
problem och hur vi ska arbeta pa ett
Mikrobiologiskt lab i framtiden. Vi

hade ocksa trevlig social samvaro samt
produktpresentationer fran tre foretag.

I styrelsen jobbar vi med att fa ut s&
mycket information som mgjligt till er
pa var hemsida, www.mikrobiologi.net
. Hemsidan ar ocksa till for att ni som
medlemmar ska kunna fa kontakter,
kursinformation, stdlla fragor sjdlva
m.m.

Vi ser fram emot ett fortsatt gott sam-
arbete och manga givande moéten fram-
over.

Helena

Helena Lindholm
Ordférande i RFM

J

| 5th International Conference on Human Retrovirology. HTLV and
related viruses. 4-8 juni 201 | i Leuven/Gembloux.

PA KONFERENS MED ROBERT GALLO

FREDAGEN DEN 3 JUNI klev jag pa
planet till Bryssel p4 Bromma flygplats.
For andra géngen skulle jag vara med
pa det internationella HTLV-métet,
denna géng i Leuven, Belgien. For tva
ar sedan var jag med pa denna konfe-
rens i Salvador, Brasilien, och redan da
kénde jag att det skulle vara roligt att fa
vara med ndr motet tva ar senare skulle
ga av staplen i Belgien.

Jag kom fram till Leuven pa fredags-
eftermiddagen, det var ldtt att ta sig dit
via tdg fran Bryssels internationella
flygplats. Eftersom motet borjade forst
pa l6rdagskvillen, och det var omdojligt
att ta sig dit med flyg pa lordagen,
betydde detta att jag hade hela l6rdagen
fri till egna aktiviteter.

Jag ékte forstas in till Bryssel och
gick runt pa turistfallorna dir; Grote
markt och Le Mannequin Pis. Viadret
var helt stralande, sé det blev en fin dag
i storstaden.

Matet 6ppnades klockan 19.00, med
mingel och sa kanske det stora dragpla-
stret. Sjdlvaste Robert Gallo, HTLV-
virusets upptdckare, holl en intressant
forelasning om sin forskning, bade his-
toriskt och vad han gor nu, och om ret-
rovirus 6ver huvud taget. Kindes for-
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stas stort att fa traffa honom IRL.

De f6ljande dagarna inneholl ménga
intressanta foredrag. Eftersom jag sjalv
ar inriktad pa prevalens och epidemio-
logi vad giller dessa virus (HTLV 1 och
2) var det forstds de foreldsningarna
som gav mest. En sammanstéllning fran
USA, dér man tittat pa nya blodgivare
visar att prevalensen bland dessa har
sjunkit sedan 2000, da den var 10 per
10 000 till 5 per 10 000 ar 2009. En lik-
nande studie fran Brasilien visar en pre-
valens pa 12,9 per 10 000, med varia-
tion beroende péa provins (2007-2009).
For bada ldnderna giller att prevalensen
ar hogre hos kvinnor, och dven stiger
med givarens dlder. Det var ocksa nagra
spdnnande foreldsningar om Simian
Foamy virus-infektioner hos ménniska,
efter bett fran apor.

NAST SISTA DAGEN fick vi dka ivig
pa en bussresa. Forst akte vi till ett
gammalt slott; Corroy-le-chateaux, dar
vi blev runtguidade av en av dgarna.
Slottet hade varit i samma slidkt dgo
sedan 1400-talet, var vildigt vélbeva-
rat, och en rolig sevirdhet. Efter detta
akte vi till universitetet i Gembloux, dir
vi fick lunch. Vi hade fatt vélja vad vi
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sedan ville lyssna pé& dar, det var fyra
olika grupper, och jag valde att lyssna
pa sessionen om HTLV-1 associerade
sjukdomar. Eftersom vi har sa lite
HTLV hidr i Sverige, blir man lite
bestort 6ver vilka problem detta virus
faktiskt orsakar i endemiska omraden.
Dir presenterades studier om neurolo-
giska skador hos HAM/TSP patienter i
Brasilien, psykiska ohélsotillstand hos
HTLV 1 infekterade i USA och Brasili-
en och situationen for HTLV-smittade
bland Australiens ursprungsbefolkning.

PA MANDAGSKVALLEN var det
poster-session, diar min egen poster del-
tog. Diar redovisar vi en studic som
gjordes bland injektionsmissbrukare i
Stockholm, och prevalensen av HTLV
hos denna grupp.

Pa det hela taget var det fyra mycket
givande och trevliga dagar i Leuven.
I konferensprogrammet ingick &dven
Olprovning pa stadens stora bryggeri
Stella, en trevlig kvéllsaktivitet, dér
man kunde passa pa att ldra kdnna nagra
av de ovriga konferensdeltagarna.

Kerstin Malm



MALDI-TOF MS — EN NY ERA INOM

MIKROBIOLOGI TAR FORM

FOR NAGOT AR SEDAN visste inte
manga inom mikrobiologi vad MALDI-
TOF MS var, och idag har man anting-
en ett instrument eller & man i upp-
handling av ett. Pa Klinisk mikrobiolo-
gi Landstinget Kronoberg har vi tva, ett
i Véxjo och ett i Karlskrona. Vi borjade
véar utprovning nere i Karlskrona for
over ett dr sedan och har under den
tiden kort mangder med valideringar i
form av hela kollektioner av bakterier
savdl som tekniska detaljer i form av
exempelvis extraktionsprotokoll och
transporter. [ april i ar fick vi det andra
instrumentet till V@xjo och har efter det
ersatt storsta delen av diagnostiken i
form av artidentifikation med MALDI-
TOF MS pa bada laboratorierna och

VI HAR BL A BORJAT SVARA UT SPECIES IHOP MED
SNABB RESISTENSBESTAMNING PA SEX TIMMAR

kontakt med betydligt manga fler
arter/species én tidigare.

Vi borjar dagen med att ldsa av i van-
lig ordning och skicka ut preliminérsvar
baserat pa utseende, lukt, katalas,
oxidas etc. Dérefter tar man en tandpe-
tarudd med bakterier och sétter pa sin
MALDI-platta och lagger pa matrix och
later torka i 5 min. En platta med 96
punkter (dvs 48 stammar i duplikat) tar
knappt en timme att artidentifiera sa
redan pa férmiddag/lunch samma dag
har vi véra resultat fran samtliga avdel-
ningar. Vi lagger in resultaten och bedo-
mer vilka vi behover skicka ytterligare
ett svar pa, eller om det kan vénta till
nista dag och svaras ut tillsammans
med resistensbestdmningen. Alternativt

EFTER POSITIV BLODODLING

overgangen har gétt mycket bra. Hur
har vi dé gétt tillviga med att genomfo-
ra en sa pass stor fordndring pé sa kort
tid med sa positiv respons?

FORSTA STEGET ir att ha en §verty-
gad ledning som tydligt kan redogora
for hur planen framover ska se ut. Vi
borjade med foreldasningar dir vi sjalv-
klart berittade om tekniken som sédan,
men ocksa en malbild av hur véra ruti-
ner ska se ut framover, ex vilka traditio-
nella metoder som ska ersittas. Efter
detta har vi infort MALDI-skola dar
samtliga i olika omgangar fatt ldra sig
provsittning, tvétt av plattor, blanda
matrix, kéra MALDI-TOF MS, ta ut
resultat och tolka/vdrdera sitt resultat.
Storre delen av personalstyrkan behérs-
kar nu samtliga moment, vilket gor
arbetsflodet pa labbet véldigt smidigt.
Vi inférde ocksda MALDI-fika, dvs
vid jamna mellanrum tréffas vi 6ver en
kopp kaffe och diskuterar vilka problem
vi stéter pa och hur vi ska komma runt
dem. I bérjan handlade det mycket om
vilka rutiner ska vi ha pa labbet? Nar
vid avldsningen ska proverna sittas for
MALDI? Hur manga plattor i omlopp?
Vilken avdelning har fortur? Vem blan-
dar matrix? etc. Nu ndr méanga rutiner
fallit pa plats sa blir fragestdllningarna
mer om hur man ska ta stillning till
olika svar, eftersom vi nu kommer i

preliminérsvara efter att ha invéntat just
resultatet frin MALDI-TOF MS.

VI BEFINNER OSS i en uppstart med
ett revolutionerande instrument som
inte manga har sérskilt stor erfarenhet
av inom mikrobiologi i Sverige. Det &r
oerhort viktigt att alla rutiner sitter, att
man har bildat sig en uppfattning om
systemets kapacitet och att den kvali-
tetssdkring man satt upp haller mattet.
Nér man sedan kénner sig redo ar det

dags att se 6ver vad man kan och bor
skynda pa. Vi har bl a borjat svara ut
species thop med snabb resistensbe-
stimning pa sex timmar efter positiv
blododling, vilket vi anser avsevért for-
battrat vara svar utdt. Dessutom &r
snabb artidentifikation bara en del av
vad MALDI-TOF MS har att erbjuda.
Vi kommer att se manga fler applikatio-
ner framover.

OcH DU BMA som har jobbat hela
ditt liv inom mikrobiologi kan man for-
moda kénner en blandning mellan for-
tjusning over att fa uppleva en sadan
hir revolution, och sorg 6ver att en del
av mikrobiologin (biokemin, som varit
forutsdttning for artidentifikation) i
princip gar i gra-
ven. Det ligger
ett stort ansvar pa
er att bidra med
kunskapsoverfo-
ring. Och ni som
gang efter annan sett att inom mikro-
biologi &r inte allt svart eller vitt, ni
behovs for att inte det kritiska resone-
manget ocksa gér i graven. Allt vad gél-
ler lukt, utseende, vixtsétt och firgning
dr 4anda fortfarande grunden. Vi far ju
inte sluta ténka...

Asa Johansson leg BMA
MALDI-TOF MS ansvarig,
Klinisk mikrobiologi Viixjo

asa.c.johansson@ltkronoberg.se

RFM:s LABORATORIEOMBUDSTRAFF 201 1

Den 30/9-1/10 holls arets labombudstraff pa Hogberga gérd, Lidingd. Flertalet av
landets labombud nérvarade och manga punkter fanns pa dagordningen. Labombu-
den informerades om Véarmétet 2012 i Linkping.

Sepsis och blododlingsdiagnostik var fredagens huvudpunkt samt information
frén nagra foretag. Pa 1ordagen diskuterades rekrytering, diagnostik av bla ortope-
diska prover och referensmetodik for laboratoriediagnostik dvs Gula bockerna.

Ett utforligare referat kommer i nésta nummer av Mikrobladet.

Marie Karlsson
RFM:s sekreterare

Sista ansékningsdag 2012-01-15.

RFM:s STIPENDIUM 2012

Medlemmar i RFM kan s6ka stipendium for deltagande vid Varmotet 2012.
Stipendiet galler fér kongressavgift, logi och resa.

Information kommer att 1aggas ut pa www. mikrobiologi.net
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NML i Kopenhamn [3-15 september
NML FRAN EN

FORSTAGANGSBESOKARE

SYNVINKEL

MED VISS BAVAN klev jag pa taget
som skulle ta mig till Képenhamn —
Problem 1; Hitta till hotellet — jag och
kartor har aldrig varit kompisar. Pro-
blem 2; Hur ska jag forstd danskan om
jag maste fraga mig fram?? Men allt
16ste sig, gick at fel hall forst — forstas —
men insag snabbt att Tivoli inte skulle
passeras sa en snabb helomvéndning
ledde mig ritt.

Pa hotellet fick jag en bra forklaring-
pa engelska — hur jag skulle hitta till
DGlI-byen dér arets konferens holls. Vil
pa plats insdg jag att man borde gjort
som dagens vilkomsttalare sa — inten-
sivkurs i danska under sommaren.....

Névil, oppningsforedraget var pa
engelska "My beautiful genome”,
denna foreldsare kunde verkligen fanga
intresset hos publiken. Genom ett litet
skrap pé insidan av kinden kan man, f6r
”viss ekonomisk ersdttning”, fa reda pa
bade det man vill veta och det man kan-
ske helst inte velat veta om sin framtid
betrdffande sjukdom och risk for sjuk-
dom. Intressant och tankvért; forespra-
karna sédger att det &dr battre att ha vet-
skap om att man har denna forhéjda risk
och pa sa sitt inritta sitt liv. Skeptiker-
na anser att det skapar en oro och med
dagens 6ppna sambhiille &r det enkelt for
t.ex en arbetsgivare att se dessa uppgif-
ter, kanske vill man inte anstélla ndgon
som har en starkt forhéjd risk att t.ex
drabbas av cancersjukdom?? Sjdlv tror
jag att jag ansluter mig till den sista
gruppen — lite som en struts kanske...

Sa var det lunchdags — hade funderat
lite hur man Ioser det med drygt 400
hungriga — ”smorrebrod” var svaret
med samtidig utstdllning. Liite trangt —
takterassen som fanns bldste vi snabbt
in fran, resterna av orkanen Katia hade
natt Képenhamn.

DAGEN AVSLUTADES med en pro-
menad a la farskock till Radhuset dar vi
forplagnades med deras berémda pann-
kakor som serveras samtliga besokare,
drottningar, fotbollslag och NMLdelta-
gare. En imponerande byggnad &r det
verkligen, pa végen tillbaka konstatera-
de jag att Tivolis attraktioner verkar ha
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RADHUS FRAN UTSIDAN. K&penhamns radhus dr en vacker och representativ
byggnad som ofta utnyttjas vid kongresser-.

blivit "héftigare” 4n nér jag var barn,
avnjots bast pa avstand!

Innan dess lyssnade jag pa en session
om “laboratory management” — jag
valde i mojligaste mén de foreldsningar
som var pa engelska. Fran ledarskap pa
distans i Norge med dess stora avstand
och inte helt litta kommunikationer, till
Irland via Sverige. Mycket intressant
fick vi hora, det &r skillnad pa “chef”
och “ledare” samt att olika forutsatt-
ningar leder till olika ledarskap.

DAG 2 — lite modigare hade jag blivit,
vid lunchen pa takterassen insag jag att
det borde finnas en ndrmare vdg mellan
hotell och konferens och detta provade
jag. Utan att ga vilse — lite snett bara —
kom jag fram pa halva tiden, var dock
bara tillradligt att g& déar dagtid tror
jag...

Den session jag valde pa férmidda-
gen hade tema Maldi-TOF, denna ana-
lysmetod verkar vara mikrobiologins
”coming” men den har &nnu inte lart sig
allt som vi som Biomedicinska analyti-
ker kan. En apparat dr inte battre dn vad
den ”lart sig” men den kommer till
resultat betydligt fortare &n konventio-
nella metoder. Dock — ett “sidkert
svar” — hur sikert dr det?? Som alltid
nir det géller maskiner — tink efter nér

LABORATORIET 5/2011

svaret levereras — kan detta verkligen
stimma??

Som BMA pé ett rutinlaboratorium
sa inser man fordelarna for klinikern att
redan fore lunch dag 1 ha ett svar pa
vilken bakterie det dr dven om man
inte har en resistensbestdmning klar.
A andra sidan — #r detta en apparat som
kan anvindas “emot” oss vid tillséttan-
de av tjanster?? Behovs ingen nyan-
stilld fér Maldi-TOF kan ersitta 2 per-
soner??

Innan lunch fick vi lite extra tid for
utstillarna eftersom en av dagens fore-
lasare trodde att motet skulle vara i
Odense — tydligen brukar denna typ av
moten vara dir — men vid ankomst
insag att det varit bra att kolla innan han
satte sig pa taget...

Denna eftermiddag var det ocksa tid
for postersessioner — manga postrar
fanns det inom olika omraden, alltid
intressant att se vad man gor pa andra
stillen. Danska &r léttare att ldsa dn att
hora — fast orat vénjer sig, om det inte
gér for fort upptickte jag att jag faktiskt
forstar ganska mycket.

For mig avslutades dagen med att
lyssna pa ett mycket intressant projekt
man haft i Danmark med att lata biome-
dicinska analytiker ingd i “’vardlaget”
dels pa en neurologavdelning dels pa en



akutmottagning. Innan projektet starta-
de var det stor skepsis frdn bdda parter
men efter projektens genomférande var
man enig om att sa hir borde det vara-
till stor gagn for patienten framforallt.

DAG 3 — upp lite tidigare for att packa
ihop och hinna gé forbi ett bageri for att
handla wienerbréd till de hungrande
hemma. Garderoben pa konferenscen-
tret blev snabbt vilfylld med viskor av
olika slag — det finns vildigt manga
svarta véskor pa hjul....

Denna dag valde jag tema utbildning
och olika sdtt man kan bedriva den pa —
inte bara i Sverige har praktiktiden
minskats men &nda forvintas studenter-
na hinna ldra sig det mesta. Vi fick hora
talas om Video, You-tubeklipp, “nétba-
serade” ldrare, blogg, nédtforum etc som
ett sétt att fa ut samma kunskaper till
alla.

Utbyte — finns for bade studenter och
ldrare inom Norden, ett antal lab i samt-
liga nordiska ldnder deltager, ldrarna
aker 1-2 veckor och studenterna 1-3
eller 5 manader. Studenterna far da
bade teoretisk och praktisk utbildning
pa sin utbytesort. En dansk student som
varit i Troms6 pé utbyte berdttade om
sina erfarenheter. Hon var mycket nojd
och tyckte detta varit en positiv erfaren-
het i sin utbildning.

SOM AVSLUTNING pa kongressen
holls ett foredrag pa danska — jag for-
stod faktiskt det mesta — om etik. Med
den nya tidens teknik kan man goéra vil-
digt manga saker — men ska man verk-
ligen gora allt man kan?? Ar det verkli-
gen till patientens bésta alltid?? Redan
Hippocrates sade att ”En ldkares frams-
ta plikt 4r att inte skada”. Gor vi ibland
saker for var skull — forskning — utan att
ndrmare fundera 6ver om detta &r till
nytta for patienten?? Nagot vi kanske
ska fundera 6ver???

Uststéllningshallen fylldes med kongressdeltagare vid pausema.

Med detta var kongressen slut — 2013
dr det dags for nasta NMLkongress som
dar 1 Trondheim 12-15 juni. Mycket
intressant har jag fatt hora och upptickt
att danska — kanske — inte &r sd svart att
forsta om det talas 1dngsamt och tydligt.
Samt att smorgaslunch kommer det
kanske att drgja innan jag dter igen.....

Karin Horlin
Laboratoriemedicinska
ldnskliniken/mikrobiolog, Orebro

RADHUS FRAN INSIDAN. | K&penhamns rddhus vintade den berémda pannkaksbuffén pa kongressdeltagarna.
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05:45 PIP. 05:52 pip! pip! 05:59
PIIIP PIIIP. Jaja, jag maste vidl lamna
det varma och ombonade. Frukost,
dagislamning och sa en 20 minuters
uppfriskande cykeltur. Man dr pa banan
igen. Nér jag kommer har pendlaren
Lucia redan dukat upp luftvigsavdel-
ningen. Hon har hunnit ldsa in var kva-
litetskontroll f6r resistensbestdmning
och tittat pa gramfargningarna av gar-
dagens satta sputumprover. Efter tva
veckors uppldrning 4r hon redan en
klippa. Vi borjar med att ldsa av garda-
gens nya prover fran nedre luftvigarna.
”Hur ska man veta vad som é&r relevant
i den hidr sputumodlingen”, fragar
Lucia. Jag pekar och forklarar men i
mitt stilla sinne undrar jag hur man ska
det. Att man har lart sig av erfarenhet ar
inte alltid 14tt att forklara.

Efter att de nya proverna dr genom-
gangna marker vi att ldget ar lugnt. Vi
behover inte hoppa over till de nya
svalg- och nasofarynxproverna utan
kan fortsdtta med gammalt efterarbete
fran nedre luftvdgarna och &dnda hinna
till var deadline fér nya prover vid
klockan nio. Resten av avldsningen fly-
ter pa. An har inte provmingderna okat
s& som de brukar gora pa hosten. "Har
ni det lugnt”, fragar Cissi genom fonst-
ret fran Faeceslab. ”Kan ni sitta pa kaf-
fet? Det dr var tur men jag hinner inte”.
Urinavdelningen som ockséa har kaffe-
dag ér det inte ens nagon id¢ att fraga.

IDAG AR DET INTE lika trangt i fika-
rummet som det kan vara. Det &r tors-
dag vilket betyder att det fortfarande
finns frukt kvar. Mmm plommon. Asa
visar sig i dorréppningen. Visst ja, sche-
mamote infor ndsta vecka. Att jag aldrig
lyckas lira mig den tiden. Vi tringer
ihop oss framfor datorn. Nu ska vi se...
vilka ldkare dr pa plats ndsta vecka?
Vilka har jobbat helg och har ledig dag?
Har nagon skrivit upp tandlédkartid eller
annat i kalendern? Vi arbetar efter Han-
nas grundschema och hon har ténkt pa
det mesta. ”Det kommer att ta lite tid
innan man far 6ga for det”, sager Ingrid
som kommer att ta 6ver Hannas jobb
som avdelningschef nér vi gar ihop med
Mikrobiologen i Karlskrona. Just det,
jag maste ta tag i det ddr med att dka pa
studiebesok till Karlskrona. Undrar nér
man ska hinna det? Efter Lucias upplér-
ning pé luftvdgarna kanske.

Tillbaka efter motet star Lucia och
tittar pa svaren fran MALDI-TOF.
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Anna-Sara Hultqgvist

Kunde vi strunta i att sdtta X- och V-
lappar pa H. influenzae nu om MALDIn
ger ett bra svar? Achromobacter xylox-
idans 1 sputum, dr det relevant? Vi lag-
ger en liten “frdga doktorn” hog at
sidan. Nu &r Lucia sd sjdlvgéende att
hon gor efterarbetet sjdlvstindigt. Jag
sdtter mig och dgnar igenom min mail-
inkorg. Det var inget att ta tag i just nu
sa jag borjar uppdatera mina dokument
infér sammanslagningen med Blekinge
istdllet. Det behover ju ocksa goras, sir-
skilt eftersom SWEDAC kommer om
en manad. Magen borjar kurra. Sticker
in huvudet till Lucia. Nagra problem?
Dags for lunch? Kollar om saravdel-
ningen behdver nagon hjilp att pricka
resistenser men Emma J som har det
lugnt 1 provmottagningen &r redan pa
plats och ger en hjédlpande hand.

EFTER EN vilbehovlig magpafyll-
nads- och skvallerpaus kikar jag ige-
nom de nya proverna pa luftvigsavdel-
ningen. Inga konstigheter, det hér fixar
Lucia. Behorigheten for provsittning
skrevs pa for ett par dagar sedan. Just
som jag star dér och tittar kommer Lotta
forbi och sticker ett papper i ndven pa
mig. Vi har haft internrevision. Du har
en pipett som maste kalibreras”. Van-
ligtvis brukar jag ha koll pa sant dar
men nu efter fordldraledigheten har
vissa saker missats eller fallit mellan
stolarna. Turligt eller oturligt nog, bero-
ende pa hur man ser det © , sé fungerar
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inte pipettkalibreringsprogrammet just
nu. Jag kollar med Lucia om hon har
kontroll &ver laget sen sitter jag mig
och rengor pipetten invandigt. Kan ju i
alla fall gora det sé far jag fixa kalibre-
ringen senare.

SEDAN GAR JAG och hor med
Emma S om det dr nagot vi maste fixa
nu innan studenterna fran Jonkoping
kommer. Ar vilkomstmailet skickat?
Ska jag bestilla tid for ID-fotografe-
ring? Har vi nagra lediga skap i
omklddningsrummet? Vi fixar detta och
inser att vi inte hinner sitta oss med
deras scheman forrdn nista vecka. Jag
maste rusa. Idag var det ganska lugnt
men ibland blir det ndstan 100 % arbe-
te pa min 75 %-iga dag. Upp pa cykeln
igen. Nu regnar det men det gor ju inte
s mycket nidr man bara ska hem. For-
soker lata arbetets bekymmer rinna av
mig i takt med vattendropparna men det
dr inte alltid sa latt.

Anna-Sara Hultqvist
Klinisk Mikrobiologi
Centrallasarettet
Viixjo
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GER VERKTYG FOR SVAMP

ANDA SEDAN JAG borjade jobba pa
svampavdelningen pa mikrobiologiska
laboratoriet i Huddinge har jag hort
talas om mykologikursen i Holland. En
kollega hade varit ddr for flera ar sedan
och vi hoppades att flera skulle fa aka
inom en snar framtid. Sa fick jag da
chansen att &ka i mars 2011. Antligen!

Det var en vacker solig vardag nir
jag anldnde till Utrecht, staden dir jag
skulle fa spendera 2 veckor och studera
svampar pa CBS (Centraalbureau voor
Schimmelcultures).

Kursen var vildigt givande, intensiv
och intressant. Pa formiddagarna fick vi
lyssna till foreldsningar som tickte i
stort sett alla grupper av kliniskt intres-
santa svampar. Pa eftermiddagarna fick
vi sdtta oss vid mikroskopen och titta pa
de organismer vi hade hort om tidigare
under dagen.

V1 VAR CA 25 deltagare fran en hel
del olika lidnder bland annat Norge,
Danmark, Osterrike, England, Sydafti-
ka, Italien och Kina. Flera yrkeskatego-
rier var ocksé representerade. Det fanns

INTRESSANT

MED STOR FORVANTAN mdtte jag
upp pa stationen med Ovriga deltagare
fran Klinisk Mikrobiologi lab i Givle
pa mandagsmorgonen for att ta taget till
Uppsala dir Varmotet skulle hallas
denna gang. Resan tar bara en timme
och vi var inbokade pa ett hotell néra
stationen, dirifran kunde vi snabbt ta
oss till Uppsala Kongress for att regis-
trera oss och borja titta runt pa utstill-
ningen. Manga av utstéllarna var fore-
tag som vi redan kinde till men dven
nagra for mig nya foretag fanns med for
att presentera sina produkter och instru-
ment.

Efter en mycket god buffélunch bor-
jade foreldsningarna i den stora salen.
Det var ett fullspickat schema med
mycket varierande dmnen som den hér
dagen varierade fran “Infektioner och
global hilsa”, ” Antibiotikaresistens och
resistensutveckling” till ”Alger — fram-
tidens fabrik for produktion av sol-
brénslen.

Efter foreldsningarna blev det
mingelbuffé och underhédllning med

mycket att diskutera och en méngd med
erfarenheter att utbyta.

Vi blev vél omhéndertagna av Hol-
ldndarna, bland annat anordnades under
helgen en tur till Amsterdam och Edam
for alla som ville f6lja med.

I slutet av kusen blev véra nya kun-
skaper testade med en slutexamination
som de flesta av oss klarade ganska bra.

Det var 2 mycket ldrorika veckor for
mig. Jag har fatt se en hel del svampar
som jag troligen aldrig kommer att se

pa svampavdelningen pa Huddinge,
men ocksa en del som jag sidkert kom-
mer att se manga, manga ganger, och
dven om jag inte kan sdga att jag nu kan
allt, kdnner jag att jag blivit utrustad
med de verktyg jag behover for att
kunna jobba vidare med svampar, for-
hoppningsvis pa en hogre niva.

Susanna Kiiskinen, Mikrobiologen,
Karolinska sjukhuset, Huddinge

VARMOTE I UPPSALA

Sambaorkester och Eldshow innan vi
helt utmattade gick tillbaka hotellet for
att forbereda oss for nésta dag.

Dag tva borjade med en helt underbar
frukost pa hotellet. Eftersom jag é&r
galen i frukost hade jag stéllt klockan sa
pass tidigt att jag skulle kunna é&ta
atminstone i en timme, och det gjorde
jag. Det fanns precis allt man kan 6nska
sig om man &r en frukostdare.

HELA DEN ANDRA DAGEN lépte
pa i samma trevliga anda. Foreldsning-
arna avloste varandra och &dmnena
varierade. Med jaimna mellanrum blev
det avbrott for fika och mat och da
skyndade vi oss ner till utstdllningen f6r
att svara pa fragor som de olika utstil-
larna formulerat i ett tavlingsformular
dédr man kunde vinna 5000 kr att anvén-
da till ett seminarium. Tyvirr lyckades
vi inte vinna nagot.

Pé kvillen den andra dagen ordnades
en galamiddag pa Goteborgs nation. En
mycket trevlig tillstdllning med god
mat och trevlig underhallning. Alla del-
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tagare bidrog till att det blev en trevlig
fest. Trotta men glada promenerade vi
tillbaka till hotellet.

Nésta morgon upprepades frukostri-
tualen innan vi gick till kongresshallen
for den sista dagen. Aven denna dag var
mycket intressant med manga forelds-
ningar om intressanta &mnen. Varmotet
avslutades med en presentation av Lin-
koping som blir vird for varmétet 2012,

Jag ar mycket glad att jag vann riks-
foreningens stipendium f6r att kunna
delta i varmotet. Det &r alltid inspire-
rande att triffa ménniskor som arbetar
inom samma omrade och att utbyta
erfarenheter och bygga nitverk, jag
kommer darfor att dven i fortséttningen
skicka in "lottsedeln” och forsoka vinna
ett stipendium igen (plotsligt hénder
det).

Ritva Fridell,

Klinisk Mikrobiologi,
Gavle Sjukhus
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