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HEJ RFM-MEDLEMMAR OCH KOLLEGOR!

i har hunnit en bit in pa hos-
ten och vi kdnner att vi lam-
nar det mesta av arbetséret
2010 for att tainka 2011
I denna bilaga kommer ni att kunna
ldsa om vara stipendiaters upplevelser,
resereportage fran Nairobi, en dag pa
lab i Trollhdttan och mycket mer. Riks-
foreningen har arrangerat det arliga
Mikrobiologiska Varmoétet i Goteborg,
26- 28 april. I ar blev det ett samarran-
gemang mellan oss RFM, Riksfor-
eningen for mikrobiologi, FFM, For-
eningen for medicinsk mikrobiologi
och SFM, Svensk forening i Mikrobio-
logi.
Goteborg arrangerade varmotet pa ett
vildigt trevligt, givande och professio-
nellt sétt. Pa plats var ocksa rekord-

manga utstdllare. Nésta ar kommer
Uppsala att vara arrangdr for varmotet
den 11-13 april, sa det &r bara att boka
in. Lds mer om varmétet pa var hemsi-
da www.mikrobiologi.se .

Riksféreningen kommer att anordna
ett stipendium f6ér en medlem som far
aka pa Varmotet, med resa o logi
betald.

Arets stipendiat till foreningens sti-
pendium, blev Margareta Renberg fran
Sundsvall. Unilabs resestipendium gick
i ar till Kristina Larsson fran Lund.

Under arsmotet togs beslutet att vi
byter namn pa vara ldnsombud till
labombud. Lénsbegreppet stimmer inte
langre utan nu &r det lab representation.
Arets labombudstriff dgde rum i Givle
pa CH. Dir triffades vi alla for tva

intensiva dagar med fullspiackat pro-
gram och trevlig social samvaro. Vi
hade produktpresentationer fran tre
foretag och manga intressanta diskus-
sioner om vart yrke idag och i framti-
den.

Vill ocksé passa pa att pdminna/upp-
mana er att gd in pd var hemsida,
www.mikrobiologi.net . Dér kan ni
uppdatera er vad som hint och hinder i
vér foérening.

Vi ser fram emot ett fortsatt gott sam-
arbete och manga givande méten fram-
over.

Helena Lindholm
Ordforande i RFM

J/

NYTT JOBB OCH SIDBYTE EFTER 28 AR

Fran landstingsanstalld biomedicinsk analytiker till verksamhetskonsult
pa Profdoc Lab AB (namnbyte till CompuGroup Medical LAB AB)

HOSTEN 2009 blir jag uppringd och
tipsad om en ledig tjanst pa Profdoc
Lab AB. Ett ként foretag sedan lidnge
och som tillhandahaller laboratoriein-
formationssystem. De sokte en person
till Stockholmskontoret med kdnnedom
om verksamheten pa mikrobiologiska
lab, gidrna en biomedicinsk analytiker.
For tillfallet var jag inte ute och sokte
nytt arbete aktivt. Tanken hade forstés
funnits manga ganger att det vore kul
att byta arbetsplats. Nyss fyllda 50 ar
och med vuxna barn, varfor inte? Liv-
ligt pahejad av barn och sambo, funde-
rade jag kanske ett par dagar innan jag
ringde upp. Var pa intervju och senare
vid ett annat tillfille fick jag triffa en
del andra av de anstdllda. Nervost var
det forstas, men jag var ju inte arbetslos
sa det var ju ingen paniksituation. CV
och ett personligt brev hade jag skickat
in tidigare. Mitt personliga brev var vil-
digt kort och annorlunda fick jag veta
av personalchefen. Jag foljde ingen
mall som en del kanske gor, utan skrev
det som jag kinde for att skriva ner.
Négra veckor senare far jag besked om
att jag var vialkommen forutsatt att jag
fortfarande var intresserad. Sjilvklart!
Efter 28 ar i Stockholms ldns landsting
skulle jag sdga upp mig. Det var tufft att
gd och bidra pa denna hemlighet fram
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tills anstédllningskontraktet var péskri-
vet. Arbetskamrater som jag haft en
nédra relation till fick manga av mina
tankar. Manga arbetskamrater tyckte
jag var modig. Hade inte sett det pa det
viset, men ténkte att det kanske jag &r.
Man vet vad man har, men vet inte vad
man far. Tjansteledig for att prova nytt
jobb skulle jag inte fa vara, jag hade ju
tackat ja till en 6-manaders provanstill-
ning, men i det ldget brydde jag mig
inte. Ett par veckor innan jag borjade
tillbringade jag en helg uppe i Dalarna
med att umgas och éka snoskoter med
min nirmsta chef och ett par andra bli-
vande arbetskamrater. Jittekul!

SA FRAN ATT suttit trdngt inkldmd i
ett horn som kontorsarbetsplats med
stundtals hog ljudniva ute pa lab, sa har
jag nu ett eget kontorsrum och en egen
barbar dator. Kénner att jag fatt en fri-
het 1 min arbetssituation som jag aldrig
haft tidigare. Inga ”stimpelur” som log-
gar varje minut. Hir har jag ocksa moj-
ligheten att jobba hemifran. Hogre 16n,
sa klart. Mitt jobb innebdr en hel del
resande, vilket jag tycker ar roligt. I
varas deltog jag pa mikrobiologins var-
mote i GoOteborg. Denna gang som
utstéllare istdllet for deltagare. Nu hade
jag “bytt” sida och triffade mina fore
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detta kollegor i en helt annan situation.
Mairklig kénsla, men riktigt roligt. Som
verksamhetskonsult har jag dven varit i
Norge pa ett mikrobiologiskt lab dir en
forstudie pagar for inférande av var
programvara. Det dr viktigt att kartlag-
ga vad varje enskilt lab har for arbetsru-
tiner och dnskemal innan inférande. Jag
holl en utbildning for lab-personal pa
en vardcentral. Nyligen visade jag lab-
systemet for flera grupper som ingar i
ett stort upphandlingsforfarande. Néar
driftsédttningen foér odlingsenheten i
Umed korde igang var jag med. Man
kommer i kontakt med vildigt manga
nya ménniskor, vilket dr intressant och
roligt. Sjélva lab-jobbet saknar jag inte,
inte 4n i alla fall. Det 4r mycket att lara
men det kiinns bara kul. An hanger man
med! Jag har fatt ett varmt mottagande
frain mina nya kollegor, chefer och
mycket uppmuntran. Kénner att jag
snabbt fatt bra relationer med vildigt
manga. Aven mottagande fran kunder
har varit vildigt bra.

OM NI FAR CHANSEN att byta till
annan arbetsgivare, ta den. Mojligheten
kanske inte dyker upp igen! Jag &r vil-
digt glad att jag gjorde det.

Mona von Gegerfelt



EN DJUPDYKNING BLAND
SVAMPAR I HOLLAND

SOM MOTTAGARE AV UNILAB:s
resestipendium 2010 Sppnades mojlig-
heten for mig att medverka vid en efter-
langtad, tva veckor lang kurs i klinisk
mykologi regisserad av CBS vid uni-
versitetet i Utrecht, Holland. Mykolo-
gisk diagnostik dr ett omrdde som véxer
kraftigt och svampinfektioner &r en allt
mer vanligt forekommande orsak till
infektion 1 takt med den 6kade forma-
gan att behandla mycket svart sjuka
patienter. Jag arbetar pa svamplaborato-
riet som Biomedicinsk Analytiker vid
Klinisk Mikrobiologi i Lund. SUS i
Lund har bl. a. en specialistenhet for
patienter med Cystisk Fibros, vilka ofta
drabbas av infektioner eller kolonise-
ring av olika typer av svampar samt har
omfattande transplantationsverksamhet
vilket ocksa medfor okade risker for att
forvérva en svampinfektion.

Det ar alltsa klart att mykologi ar ett
snabbt vixande, allt viktigare men
nagot underrepresenterat omrade inom
mikrobiologin och utbildningsmajlig-
heterna dr begrdansade. Det &r egentli-
gen bara CBS:s kurs som anses vara
ordentligt “dndamaélsenlig” och att fa
mojligheten att delta var/dr otroligt
motiverande.

Sa! Lordagen 13 mars lamnades
hemorten till forman for ett regnigt,
men ack sa angendmt Holland. Déarefter
foljde tva mycket intensiva veckor med
foreldsningar,  undervisning  och
MYCKET mikroskopering. Varje for-
middag undervisades vi av nagra av
svampvirldens riktigt “tunga namn” —
framst i diagnostik men dven 1 klinik.
Vi var ett 40-tal deltagare fran hela varl-
den; Kanada 1 viést, Taiwan 1 Ost. Inte
bara olika nationaliteter utan flera olika
yrkeskategorier representerades; lakare,
biomedicinare, dermatologer, biomedi-
cinska analytiker och biologer. Denna
mangfald ledde till att ovérderliga kon-
takter knots, fantastiska diskussioner
kom till stind och massor av erfarenhet,
tips och idéer utbyttes. Detta utbyte
bidrog ocksa till okad forstaelsen for
vad som hénder frén patientens forsta
besok till slutlig diagnos da de flesta
upplevde att bilden av hur svampinfek-
tioner handhas blev betydligt mer hel
dn vad man tidigare ként.

Forutom de ovérderliga, regelritta
lektionerna i mykologi bjods vi dven pa
flera gistforeldsningar dar kliniska fall,

specialomraden, pégdende forskning
och erfarenheter presenterades. Vara
pennor glodde under formiddagarna for
att fanga upp alla ldrdomar och kloka
ord som f6ll ur foreldsarnas munnar.

UNDER EFTERMIDDAGARNA var
det dags att omsitta de nyforvirvade
kunskaperna i praktik. Vi flyttade oss
fran auditoriet till laboratoriet dar mik-
roskopi och hjarngympa utévades pa
hog niva. Kursledarna hade i veckovis
forberett kolonier av svampar som vi
preparerade pa olika sétt for att kunna
mikroskopera och pa sa sitt artbestdm-
ma. Varje art har sina egna speciella
egenskaper och sma kénnetecken och
da ofta pa mikroskopisk niva. Detta
blev var stora utmaning; vilket arbete!
Nagra lugna kvillar blev det alltsa inte
direkt utan de spenderades till storsta
del tillsammans med ”Atlas Of Clinical
Fungi 2" edition” (2000, G.S. De Hoog
et al) men ett par trevliga middagar
med kurskamraterna lyckades dnda fa
utrymme. Det fanns ndmligen en stun-
dande examination med bade praktisk

och teoretisk del som ndrmade sig i oro-
vickande takt. Men trots fuktiga
handflator, nervosa magar och olika
forutsdttningar lyckade de allra flesta
med uppgiften att artbestimma fyra,
slumpvis utvalda preparat samt fram-
gangsrikt svara pa kluriga fragor om
diagnostik och behandling samt (i vissa
fall hjalpligt) 16sa ndgra fiktiva patient-
fall.

Sa vid en vilfortjdnt ceremoni tillde-
lades vi vara diplom, skalade i mousse-
rande vin och tog avsked av vara nyfun-
na vénner, kollegor och “svampgeli-
kar”.

TVA INTENSIVA men otroligt givande
veckor var till anda men véra nyforvér-
vade och fordjupade kunskaper &r helt
ovdrderliga och anvidnds flitigt hédr
hemma! Onskar nistan att det fanns
ytterligare tva veckor — en otrolig resa
och kurs!

Kristina Larsson
Klinisk Mikrobiologi, Lund

laboratorieombud.

Programpunkter

Varmoéte 2011 i Uppsala
Foretagspresentationer
Automation

Sarodling

Svampodling
Resistenshantering
Kompetens och karriars for BMA
Avlasning
Behorighetsbevis/kérkort
@ Laboratorieombudets roll

Marie Karlsson, sekreterare

RFM:s LABORATORIEOMBUDSTRAFF 2010

Gavle arrangerar arets traff , som halls Scandic CH den 15-16 oktober.
Foreningen firar samtidigt 30-ars jubileum och det nya namnet

Ombuden inklusive styrelsen har ett enastaende tillfalle att under denna
helg knyta kontakter med kollegor fran nastan alla mikrobiologiska lab i
Sverige med diskussioner kring gemensamma fragor.

Referat fran laboratorieombudstraffen presenteras i nasta nr av Mikrobladet.

STIPENDIER

Medlemmar i RFM kan séka féljande stipendier
@ RFM:s stipendium for deltagande vid Varmoétet 2011,
kongressavgift, logi och resa. Sista ansékningsdag 15 januari 2011.
e Unilabs resestipendium pa 10 000 kr.
Sista ansékningsdag 10 december 2010.

Mer information finns pa www.mikrobiologi.net/RFM/Aktuella nyheter
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Rapport fran IFBLS kongressen 6-10 juni i Nairobi, Kenya

INTRESSANTA INBLICKAR I

KENYANSKT LABORATORIEARBETE

JAMBO! (HEJ) Under 5 dagar i juni
hade jag férmanen att fa delta i IFBLS
internationella konferens for biomedi-
cinska analytiker. I ar var den forlagd
till Nairobi, Kenya.

Aventyret bérjade med att jag skick-
ade in abstract for en poster, som jag
fick accepterad. Titeln pa min poster
var “caretaking of near-patient rapid
testing: stewardship of S. pyogenes
pharyngotonsillitis diagnostics in a
swedish county”. Tack vare att den blev
accepterad fick jag anméla mitt delta-
gande till konferensen.

5 JUNI: Resan startade fran Huskvarna
k1 03.00. En timma senare hdamtade jag
upp min resekompis, Mona Johansson
fran Halsohogskolan och vi fortsatte
mot Landvetter. Forsta delen av resan
gick via Amsterdam, dir vi bytte flyg.
Flygresan gick ganska snabbt, utsikten
var bedévande, da inte ett moln skymde
sikten. Alperna, Medelhavet och Saha-
ra, allt val synligt fran luften. Totalt tog
resan ca 8 timmar.

Vid framkomsten till Nairobi mot-
togs vi av vintande personal som skjut-
sade oss till vara hotell. Under resan
blev vi guidade av var chauffér. Han
berittade att den storsta risken att bli
dodad i trafiken var pé fredagar och 161-
dagar da alla kor fulla hem fran restau-
ranger och pubar. Det kéndes fortroen-
deingivande (vi kom pa lordagen).
Berittelsen fortsatte med att rodljus inte
giller pa kvillar. Egen regel? Vi forstod
att rott betyder kor, gront betyder kor
fortare. Vi kom i alla fall fram helskin-
nade till hotellet.

6 JUNI: Dags for kongress! Hotellet
lag ca 10 minuters gangvag fran KICC,
Kenyatta international conference cen-
tre.

Konferensen inleddes med GAD
(general assembly of delegates) open
forum, dér vi fick hora presentationer
fran olika styrelseledarméter. Tre orga-
nisationer var intresserade av att anord-
na nésta konferens, Tyskland, Grekland
samt Singapore. Direfter serverades
lunch, dock inte alltfor vél tilltagen.
GAD forumet fortsatte efter lunch med
gruppdiskussioner.

Efter detta borjade 6ppningsceremo-
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EGENTILLVERKAT. Blododlingar pa vuxna tas i egentillverkade flaskor (gréna
skruvkorkar). Fér barmprover anvands flaskorma med silverfargade korkar.

nin med afrikansk dans av masajer, tal
av olika ministrar och av Gry Andersen,
IFBLS president. Kvillen avslutades
med mat, musik och dans.

Vi slog folje med andra svenskar till-
baks till hotellet. Vi fick veta att det
skulle vi inte ha gjort d& ranrisken &r
otroligt stor i Nairobi. Vi hade tur som
inte blev 6verfallna. Vil framme vid
hotellet bestdamde vi att vi skulle ga till
restaurangen mitt over gatan. Under
dessa fa meter forsokte flera barn fa oss
att stanna genom att tigga pengar, men
stannar man sa blir man omringad av
vuxna, som vill ha pengarna. Barnen ar
tyvérr lockbete for dessa aktiviteter.

Restaurangen var vil inte av den
bista sorten, mer som en sidmre bar.
Menyn som vi fick, var lang, men du
kunde bara bestdlla tre ritter. Vénte-
tiden blev lang for flera av védnnerna
som bestdllde mat. Sa dagens ord &r
Hakuna matata!

7 JUNI: Idag fick vi sdtta upp véra
postrar. Vi passade pa att gora detta
innan dagens foreldsningar inleddes.
Dagen inleddes med foreldsning av
Dr John N Nkengasong om sjukvardens
finansiering med fokus pa laboratorie-
tjanster. Darefter foljde Gry Andersen
som pratade om att leda arbetet Gver
langa avstand, och avslutningsvis prata-
de Tom Stowe om virala diarrésjukdo-
mar. Dags for lunch, olika grytor med
olika innehéll, get, kyckling, fisk och
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gronsaker. Vi passade pa att ga utmed
en av de storre gatorna pa lunchen,
ingen angendm upplevelse. Vi blev full-
standigt uttittade, en kvinna kom fram
till Mona och drog handgripligen ned
hennes kldnning sé att knéna inte syn-
tes.

Dagen fortsatte i indelade sessioner
med olika inriktningar, molekylarbiolo-
gi, mikrobiologi, klinisk kemi, hemato-
logi, transfusionsmedicin samt virologi
och immunologi. D& mitt hjérta ligger
nirmast mot mikrobiologi och parasito-
logi sé valde jag att g& pa dessa sessio-
ner.

De handlade bl a om malaria, kvali-
tetssdkring och tillforlitlighet hos pri-
mérvardslaboratorier och prevention av
HIV, smitta fran mor till barn.

Efter dagens foreldsningar begav vi
oss pa shoppingtur med véra nya svens-
ka kamrater. Vi ville gdrna besoka ett
kopcenter. Sagt och gjort, vi bad séker-
hetsvakten vid hotellet att boka en taxi.
Detta dr gédngse metod for att fa en
sdker taxi, risken dr annars att fa en taxi
som inte dr pélitlig. Taxin korde ut till
Nairobis utkant, ddr Nakumatt Mall lag.
Vi gjorde inga fynd, priserna var lika
hoga dér som i Sverige. Vi gick vidare
till det gamla kdpeentret men det mesta
var stangt. Ddaremot hittade vi en restau-
rang med stora kottbitar och pommes!
Och 6! Kenyas inhemska 61, Tusker, dr
mycket god. Gudagott! Skillnad emot
de olika grytor som serveras pa konfe-



rensen, de flesta bestdende av getkott.
Medan vi sitter och dter sa far Kanar
Alkass syn pa en kille som spanat in oss
och samtidigt pratar i mobiltelefon.
Varningssignalerna ringer, det dr sa hér
de flesta ligor arbetar, spana in, ring
kompisar, réna. Vi ringde till var chauf-
for som végrat lamna oss. Han kom till
undsittning och f6ljde oss till bilen. Jag
kan lova att han fick mycket dricks nér
vi kom tillbaks till hotellet.

8 JUNI: Dagen borjade med en forelés-
ning av Dr Elisabeth Juma, Hélsominis-
teriet, Kenya. Hon pratade om Malari-
ans utveckling under de senaste decen-
nierna. Hon betonade vikten av att
kunna diagnostisera feber pa ritt sétt.
Tidigare behandlades alla feberpatien-
ter med medicin mot malaria, trots att
de inte hade sjukdomen. Hon berédttade
att de aktivt utbildar och anstiller labo-
ratoriepersonal  for att forbittra
diagnostiken.

Eftermiddagen handlade bl a om
kvalitetssékring av diagnostik av HIV,
Tb och Malaria.

Pa kvillen var det dags for galamid-
dag. Den gick av stapeln pa Carnivore,
en grillrestaurang med flera olika kott-
sorter pd menyn. Vad sdgs om krokodil?
Kvillen bjod pa mycket musik, dans
och trevligt umgénge.

9 JUNI: Dagens forsta foreldsningar
handlade om tuberkulos, dess interak-
tion med HIV samt resistensproblema-
tiken.

Idag var det ocksa dags att lyssna pa
vara nya svenskvinner. Tyvérr visade
det sig att flera anmélda foreldsare inte
dok upp, detta gjorde att tidsschemat
inte holl. Jag lyssnade dock pa Kanars
foreldsning om aldersbestdmning av

Pia Karlsson vid hennes poster.

tdnder med hjdlp av bl a annat Cl4-
metoden.

Eftermiddagen var vikt at studiebe-
sok pa Kenyatta National Hospital. Vi
fick mojlighet att besoka alla laborato-
riespecialiteter.

Niér vi kom till mikrobiologin, flytta-
des vi tillbaks manga ar i tiden. Man
anviande platindser som briandes av i
gasollagor. De hade ingen mojlighet att
odla anaeroba eller mikroaerofila bak-
terier da det inte fanns sadan utrustning
pa grund av kostnadsskil. Blododlingar
pa vuxna tas i egentillverkade flaskor
medan blododlingar pa barn tas i
fabrikstillverkade flaskor, som sponsrar
med bade flaskor och instrument. Lik-
vorodlingar &r ocksa vildigt vanliga.
Totalt kom ca 100 prover/dag till labo-
ratoriet. Det jag slogs av var att de &r sa
otroligt stolta 6ver sin verksamhet och
vad de klarar av trots bristande resurser.
Har maéste man verkligen kunna sin
grundldggande bakteriologi och inte
forlita sig pa typningsinstrument etc.
De deltar dven i kvalitetsutskick, som
de klarar mycket bra. Naturligtvis dr de
dven otroligt duktiga pé parasiter.

Pa patologen stod hinkarna pa golven
och det man slogs av var den fréna lukt
av konserveringsmedel som kroppsde-
larna fixerades i. Deras TAT (turn
around tid) var en till tva veckor.

Pa molekylarbiologin var det hogtek-
nologiskt. Nyaste instrumenten stod pa
bankarna. Har 4r det flera foretag som
sponsrar med utrustning. Dagligen ana-
lyseras T- och B-lymfocyter pa FAC-
scan. De har ca 500 prover/vecka, fram-
for allt pa HIV-patienter.

Vi fick dven besoka laboratoriet pa
IVA. Dir analyseras alla akuta kemiska
prov, bl a blodgaser och elektrolyter,
dygnet runt. Laboratoriet bemannas av
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biomedicinska analytiker hela dygnet,
som &ven tar proverna pa patienterna.
Dar ligger verkligen Sverige efter. Stu-
diebesoket var en paminnelse om hur
bra vi har det hemma.

Nir studiebesoket var slut, atervinde
vi till vart hotell. Senare pa kvéllen
samlades vi svenskar pa restaurang
Trattoria for en gemensam middag. En
mycket trevlig avslutning i nya vanners
lag.

10 JUNI: Sista dagen, tink vad tiden
gar fort. En av dagens foreldsningar
handlade om HIV relaterade kroniska
sjukdomar och laboratoriets roll i
diagnostiken. En annan f6reldsning
som var intressant var hur manukaho-
nung inhiberar MRSA.

Idag valdes dven formellt en ny pre-
sident som ska leda IFBLS de tva aren,
Vincent Gallichio fran USA.

Innan den officiella avslutningscere-
monin borjade, fick vi mojlighet att ga
och shoppa i Nairobi. Vi besokte city
market, en marknad med olika hant-
verk. En hel del souvenirer inhandla-
des.

Sista kvillen med génget. Vi hade
bokat en restaurang som lag vid ett
annat hotell. Mycket god mat men
stromforsorjningen var det si och sa
med. Ibland blev det svart, vilket var
lite otéckt.

DAGARNA GICK vildigt fort. Jag &r
viéldigt tacksam att jag fick mojligheten
att delta 1 denna konferens. Manga nya
bekantskaper har knutits. Jag har fatt
med mig manga fantastiska upplevelser
vad géller kultur och natur.

Pia Karlsson,
Mikrobiologen, Jonkdping

URINLABB. Platindser brinns av med bunsenbrinnare.
| hégerkant skymtar nagra cled-plattor.
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EN DAG PA LABORATORIET

VAKNAR NAR EN enorm dinosaurie
precis skall sétta tinderna i mig. Drar
en djup suck av tacksamhet 6ver att det
bara var en drom och kastar mig pa tele-
fonen for att stinga av alarmet. Klock-
an star pa noll sex noll noll. Det dr i alla
fall ljust ute @nnu sahdr i september.
Tack och lov.

Pa mindre 4n en timme hinner jag
fixa till mig sa jag ser nagorlunda pre-
sentabel ut och sen halvspringer jag till
bussen som gar fran Uddevalla sjukhus-
entré. Med en harsman hoppar jag upp
pa bussen innan dorren drar igen. Jag
nickar litt mot kollegorna och sitter
mig langst fram. Det tar tjugo minuter
att komma till Nals sjukhusentré och
det &r precis lagom lang stund sé att
man hinner bli lite seg och trott. Stapp-
lar yrvaket av bussen och sen blir det
gangtivling till lab. Fast i smyg forstas.

Nagra minuter senare, ombytt och
instdmplad, knatar jag bort till mikro-
biologens avdelning. Jag kollar vilken
placering jag har, det kan ju ha dndrats
sedan kI halv fem igar. Ytliga sar. Skoj
for omvéxlings skull. Har mest varit pa
PCR det senaste halvaret eftersom det
4r mitt ansvar. Oppnar dorren till termo-
staten for att dra ut vagnen med sarod-
lingarna ndr jag hor chefen ropa mitt
namn.

— Darinka, du féar vara pa PCR idag,
Inger ar sjuk och de andra som kor &r
schemalediga.

— Ok, sédger jag och tar ut stillet med
cefoxitinbuljonger istéllet. Forst kollar
jag géardagens nuc-positiva utodlingar
mot remissen pa datorn. En anhorig till
en kind MRSA och pa MR-select-plat-
torna vaxer det vackra rosa kolonier i
renkultur. Kikar pa blodplattan ocksa.
Den ir prickad med 10 pg cefoxitin i
primérstryket och det vixer i renkultur
anda in till disken. Det ser ut som
staphylokocker. Plockar fram ett nytt
protokoll for nuc-screening och mec A-
verifiering, samt ett recept for PCR-
mixarna. Mot datorn parar jag ihop pro-
verna i pooler, dédr prover frin samma
patient paras ihop, klara med klara och
grumliga med grumliga. Efter att proto-
kollet &r fardigt hdmtar jag en ny mét-
standard och kontroller till mec A i fry-
sen.

NAR JAG AR PA VAG bort till PCR-
rum ett ropar funktionsansvariga Anne-
lie att jag skall hoppa in pa urin och lédsa
en korg om jag hinner.
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— Men luftavdelningen, undrar jag
da. Skall den fa vinta? Ja den far vénta.
Men forst gar jag in i slussen, rockar pa,
byter skor och gér in i det inre rummet.
PCR-rummen &r ganska sma, men det
ar atminstone rétt tryck i dem. I alla fall
nér det fungerar som det skall och det
har det gjort i nagra veckor nu. Prover-
na aker ner i centrifugen och jag tryck-
er pa viarmeblocken sd de hinner bli
varma. Under en halvtimmes tid alter-
nerar jag mellan att pipettera upp super-
natanter fran centrifugerade prover och
att resuspendera pelletar i lyseringsbuf-
fert. Till slut &r proverna klara for lyse-
ring 1 56 graders virme. Det tar 40
minuter och under den tiden tinker jag
lasa uriner. Ut i slussen igen, rock och
skor av och tvittning av hdnderna med
tval och vatten. Gnuggeffekten ar viktig
som alltid.

Rundar hornet pa korridoren och gri-
nar upp mig mot Cia som dr pa vig
nagonstans med en parm under armen.

— Tjenare bruden, sdger jag entusias-
tiskt.

— Tjenare tjenare DBK, hur e ladget?

— Bara fint med mig vet du, sjilv da?

— Jo hir 4r det bra men lite bradis.

— Ha det gott! Avslutar jag innan jag
gér in pd urinrummet. Sdtter mig vid det
lediga bordet och plockar fram en korg
med plattor. T-mod-plattorna var lysta
under UV-ljus och markerade med ett
kryss for dem som hade fluorescerande
vaxt. Plockar fram forsta remissen pa
datorn, kvinna 46 é&r, kastat prov. Nar
jag kikar pa cledplattan ser jag gula
kolonier, ser ut som gramnegativa bak-
terier, pa resistensplattan som &r for-
prickad med representanter for sex
olika antibiotikagrupper ser jag att den
ser ut som en standardres fér E. Coli,
ddr mecillinam &r kénslig, ampicillin
och cefadroxil dr intermediéra, trime-
toprim, nitrofurantoin och nalidixin ar
kénsliga. Den fluorescerar pa t-mod-
plattan sa da &r det klart. Jag bedomer
mingden till mer 4n hundratusen
cfu/mL urin och skriver in mina resultat
i datorn. Kollar allt en gang till och sva-
rar sedan ut provet. Nista prov 4r pa en
man pa 23 ar, nitritpositiv, vilket indi-
kerar gramnegativ bakterie. Kollar plat-
torna och ser att det vixer 1000 cfu/mL
av en gul och mucoid gul bakterie.
Misstinker klebsiella, dock bara 1000
cfu, men det kan vara signifikant hos
mén och bor utredas for att utesluta
andra sjukdomar. En tyst nedre urin-
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véagsinfektion som spridit sig upp till
njurarna via urinréret kan dessutom
orsaka ryggsmartor, feber, frossa och
ibland dven kriakningar och bor behand-
las med ldmpligt antibiotika. S& det pro-
vet far vi jobba vidare med, gora ett
motility-test (klebsiella dr en ororlig
bakterie) och gora om resistensbestdm-
ningen da det var for tunn véxt for att
kunna ldsa av zonerna. Dock sig jag
kolonier som véxte in i ampicillin-
zonen vilket forstarker misstanken om
klebsiella. Jag ser inga i cefadroxil-
zonen men aterigen &r det for tunn véxt
for att kunna avgora. An sa linge ar allt
bara misstankar. Ett spotindol-test gor
jag direkt fran blodplattan, den blir
snyggt rosa, det vill sdga negativ och da
tinker jag Klebsiella pneumoniae. Men
det far vi se imorgon. Forst skall jag
gora efterarbetet och sa far det inkube-
ras over natten i 36 grader virme. Eller
rattare sagt blir det inte jag som gor
efterarbetet idag eftersom jag bara gor
ett litet géstspel pa urinavdelningen.
Men sa ér det varje dag. Vi arbetar efter
devisen att jag skall ldsa av plattorna
och dokumentera pa ett sadant sdtt att
vem som helst av mina kollegor skall
kunna ldsa pa datorn och i arbetslistan
och gora efterarbetet s& som jag tankt.
Ibland gor man en sekundir bedomning
och svarar ut ett prov som negativt om
man ser att det ser vildigt krafsigt ut i
laga tal. Pa detta viset fortsétter avlas-
ningen tills jag gjort en hel korg. Det
var det jag hann med pé 25 minuter. En
kédnd ESBL med mer &n 100 000 cfu dér
det vixer E.coli kan jag inte svara ut
med artnamn idag, utan kallar den for
gramnegativ bakterie tills vi gjort kon-
firmerande tester, bland annat artidenti-
fiering i typningsinstrumentet VITEK
och ett AST-kort som kontrollerar even-
tuell ESBL-produktion. Och sa vidare...

DAGs ATT FORA OVER MRSA-
proverna fran 56 graders inkubering till
95 graders inkubering i fem minuter.
Samma procedur i slussen som sist jag
skulle in och lyckas tajma in tiden per-
fekt, hehe, lyfter 6ver proven ett och ett
och sitter pa timern pa fem minuter.
Funderar samtidigt 6ver nér vi skall fa
kopa en extraktionsrobot sd man mini-
merar hands on-arbetet och dédrigenom
minskar risken for hoga bakgrunder och
konstiga amplifieringskurvor som orsa-
kar huvudbry. For att inte tala om den
forbattrade arbetsmiljon for oss legiti-



merade biomedicinska analytiker. Det
verkar vara pa gang men landstinget dr
som bekant en trog organisation och vi
har alltid varit hart hallna vad géller
budget pa varat lab. Tajt med personal
dessutom gjorde att vi hade en oerhort
slimmad organisation redan innan spar-
betinget med villkor pa 10 miljoner
kronor, som giller hela laboratorieme-
dicin. Néja, vad dr vél en bal pa slottet,
tanker jag och rycker lite pa axlarna.
Man kan inte ga och fundera pa sadant
hela tiden, d& blir man ju kndpp. Det
finns de som har betalt for att oroa sig
och planera for budgeten, medan jag
har betalt for att skéta mina analyser
och optimera mitt arbete sa att allt fly-
ter pa bra. Ndr timern piper att fem

”VI ARBETAR EFTER DEVISEN ATT YEM SOM HELST AV
MINA KOLLEGOR SKA KUNNA GORA EFTERARBETET”

minuter passerat plockar jag upp pro-
verna och later dem svalna i rumstem-
peratur.

Nu dr det fika. Langst ner i goesof-
fan, som vi lyckades fa med oss i flyt-
ten fran Uddevalla forra éret, sitter
nagra halvtrotta kollegor och dricker
kaffe. Eller jag kanske skall sdga halv-
pigga. Efter nagra slurpar ur kaffekop-
pen vaknar de till och borjar babbla
med varandra. Markligt det hidr med
kaffe, horde ndgon pa radion som sade
att effekten av kaffe kommer forst sex
timmar efter intaget. Men det kanske
racker med vetskapen om att det skall
pigga upp, eller sa dr man bara koffein-
beroende och struntar i effekten. Vad
vet jag.

DAGS ATT BLANDA PCR-mixen, det
tar bara tio minuter i renrummet, sedan
gar jag in i DNA-boxen och sétter mina
prover i kapilldrerna, lockar och stiller
in blocket i fonsterslussen. Ut ur PCR-
rum tva och gér in i slussen till rum tre.
Byter till foppa-toffelkopiorna, tar de
réda idag och spritar hidnderna innan
jag tar i handtaget in till det inre rum-
met. Startar rotorgenen och datorn, sét-
ter ner kapilldrerna i karusellen, stanger
luckan och knappar upp programmet.
Snabbt och l4tt gar kdrningen igang och
da kan jag mata in protokollet sé att jag
kan identifiera kurvorna efter kérning-
ens slut.

Jag gar tillbaka till rum tva och stddar
med virkon, fyller pd forraden med
handskar, pipettspetsar och psi-pipetter
och sedan gar jag ut for att sétta igdng
mycoplasma-anaysen. Den tar tre tim-
mar och dr en EIA-test som detekterar

bade IgG och IgM utan att skilja mellan
dem. Sedan #r fragan om jag skall ta
tidig lunch eller om jag skall ldsa luft-
avdelningens prover forst. Det kan ju
faktiskt finnas nagon betahemolytisk
streptokock grupp A hos en infektions-
patient. Patienterna vinner och jag
plockar fram svalg-, ovre luftvigs-,
jéstsvamp- och pertussis-proverna. Nu
var det ju kruxet att hitta en ledig dator
sa har dags. Det finns namligen inte
datorer for alla avdelningar utan nér det
géller luftavdelningen sa far man sno en
dator ddr man kommer at. I detta fallet
snor jag Annas dator och bank nir hon
gar pa tidig lunch. Jag réjer en plats
bland hennes djupa sérprover, loggar in
mig och ldser av. Inga grupp A strepto-

kocker idag, men dock misstanke om
meningokocker i en nasofarynxodling.
Igar hade de jobbat med véxten i ren-
kultur som om de misstinkte hemophi-
lus, vilket var helt ritt, men det stimde
inte med XV-faktorn. Jag satter ett NH-
kort i VITEK fran renodlingen och
gnuggar mina hénder i fértjusning. Inte
over den stackars patienten saklart men
over att det inte 4r s ofta man hittar rik-
lig vixt av meningokocker i proverna
och da ar det ju spannande att f4 vara
med och detektera. Pa Ingers inradan
gor jag dven en resistensbestimning
mot PcG ifall var doktor ber om det.

LUNCH! Kycklingsallad & mums.
Efter lunch dr det dags att analysera
MRSA-korningen. Kurvorna ser fina
ut, kontroller, blank och mitstandarder
ar godkinda, gott. Jag skriver in resul-
taten i protokollet. Vi kor inte ut pap-
perssvaren pd skrivaren, vilket var ett
miljomassigt beslut som vi dr ndjda
med. Sedan loggar jag in mig pa datorn
och svarar ut de nuc-negativa proverna
direkt. Provtagaren kommer att fa svar
idag. Patienten som var anhérig till en
kdnd MRSA visade pa forekomst av
mec A-gen, vilket inte var sa overras-
kande. Jag gar ut pa ovriga lab och
plockar fram ursprungsprovet for att
kolla identiteten. Den stdmmer. Gott!
Lagger till kommentaren om meticillin-
resistens 1 svaret och skickar sedan ut
provsvaret. Eftersom det dr en ny
MRSA sa renodlar jag pa en blodplatta
till imorgon. Den skall skickas till
Goteborg for en PFGE-typning. Jag
hade en nuc-postiv pool sa de buljong-
réren maste jag odla ut pd en MR-

LABORATORIET 5/2010

select-platta och en blodplatta som jag
prickar med cefoxitin. Dessutom slam-
mar jag den positiva och negativa kon-
trollen i varsin cefoxitinbuljong till
morgondagens korning.

Nu dr det dags att kolla mejlen och
facket med eventuell post. Inga intres-
santa mejl, bara nagra fran styrelsen ;)
men i facket hittar jag studien som jag
lamnade till var mikrobiologiska doktor
Gunilla for nagra dagar sedan. Den &r
godkénd och jag blir jattendjd. Det var
en liten studie som syftade till att exklu-
dera det externa lyseringssteget fér mec
A-proverna. Det ricker ndmligen med
att slamma en till fem kolonier fran
MR-selectplattan i NaCl och pipettera 2
pL direkt ner i PCR-mixen och sedan
kora igéng. Pro-
grammet inleder
med fem minu-
ters denaturering
vilket racker for att lysera bakteriecDNA
och bereda vig for primrarna. Vi sparar
lite arbete pa det och det ar alltid vél-
kommet.

RESTEN AV EFTERMIDDAGEN
svischar ividg i ett huj i en kombination
av efterarbetet pa luftavdelningens pro-
ver, avldsningen av mycoplasma-analy-
sen och utsvarning av proverna, nagra
akuta legionella- och pneumokockanti-
gen i urin som rings direkt ndr svaret dr
klart. Forutom det far jag passa sekrete-
rar-telefonen en stund nir dagens enda
kandidat tar fika och @ven motringa ett
par klamydiaprovsvar. Sedan far jag
den vénliga forfragan om jag har tid att
mita och skriva in antibiotikazonerna
som hor till 100-stamstudien pa urinav-
delningen. Det &r 28 E.coli som vi gjort
antibiotika pa i efterhand och som urin-
damerna inte kommer hinna med utan
att stressa ihjil sig. Det tar 30 minuter,
pust, sen gar jag pa fika.

En bra dag som idag hinner jag gé ut
i provinldmningen och sortera och
mérka in prover och jag hinner till och
med att odla nagra rader nya MRSA-
prover innan jag loggar ut, byter om
och smaspringer till bussen som gar
fem minuter tidigare 4n tidigare och
som dr vildigt svart att komma ihag.
Jag hinner i alla fall.

VAL HEMMA slinger jag mig i soffan
en kvart och gosar med katterna innan
det 4r dags att ge sig i kast med nésta
arbetspass. Det i hemmet alltsa.

Darinka B Karlsson
Klinisk Mikrobiologi i Uddevalla
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MANGA DIAGNOSTISKA UTMANINGAR

GENOM LOTTDRAGNING hade jag
turen att vinna biljett till varmétet via
Riksforeningen i Mikrobiologi. Tre
dagar med fullspickat program och
manga intressanta foreldsare. Proble-
met var bara att vélja foreldsningar
eftersom man inte kunde lyssna pa allt
som erbjods. Dessutom fanns déar
ménga intressanta postrar samt utstélla-
re som visade sina senaste produkter.
Har kommer nagra exempel fran fore-
lasningar som jag lyssnade pa.

UNDER RUBRIKEN GLOBAL HALSA
talade Ann-Mari Svennerholm om vad
som kan goras for att minska hog barn-
adodlighet hos utsatta befolkningsgrup-
per i Asien och Latinamerika. Luftvags-
infektioner och diarrésjukdomar skor-
dar fler liv 4n malaria och tuberkulos.
Utvecklingsarbete pagar for att fram-
stilla och forbéttra vacciner mot Kole-
ra, ETEC och Helicobacter pylori.
Hilften av vérldens befolkning dr
infekterade H. pylori, 10-15 % &r sjuka
och manga av dessa drabbas dven av
cancer.

Tomas Bergstrom fortsatte att berétta
om enteriska virus som Rota-, Calici-,
Adenovirus mfl. Tio miljoner barn dér
varje ar av olika infektioner, tva miljo-
ner av diarrésjukdomar varav en miljon
pa grund av Rotavirus. Calicivirus
infektioner dkar ar fran ar, viruset beva-
ras extremt val i miljon sarskilt i kallt
vatten. Atgirder som vaccin mot Rota-
virus bor inféras och i Sverige bor man
se Over regler for fritidsbatars utslapp
av avloppsvatten.

ANTIBIOTIKA och Antibiotikaresi-
stens; Gunnar Kahlmeter har dgnat 39
ar med att ”Utveckla, standardisera och
harmonisera resistensmetoder” enligt
honom sjilv. Genom olika kommittéer
som EUCAST, RAF-M med flera har
han forsoékt samordna och kontrollera
den allt svarare situationen med manga
resistenta bakterier. I Sverige finns
SVEBAR som é&r en databas dit alla
laboratorier kommer att rapportera in
resistensresultat och det ger en fantas-
tisk mojlighet att hélla kontroll pa resi-
stensléget.

Jorge Hernandez hade gjort en global
kartlaggning av ESBL-forekomst hos
E. coli genom att studera faglar som
bioindikatorer. Han konstaterade att pa
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manga stéllen i vérlden fran Arktis till
Antarktis, langt fran civilisationen
kunde man hitta bakterier med resi-
stensmonster som forvintas hittas i
sjukhusavlopp. Han menade att det
pagar en ESBL-pandemi.

VARDRELATERADE INFEKTIONER
Tinna Ahren berittade om “in med en
sjukdom och ut med en annan”. Genom
nya regelverk som 1. God hygienisk
standard; 2. Basala hygienkriterier;
3. Vardhygienisk kompetens s kan vi
minska pa antalet infektioner i varden.
I Europa dr var 20:e patient drabbad,
vilket innebdr manga dodsfall, mycket
lidande och enorma kostnader. Vanli-
gast dr urinvigsinfektioner, 15-20 %,
hud och mjukdelsinfektioner, lungin-
fektioner samt bakteriemier. Registre-
ring av VRI (vérdrelaterade inf.) ger en
mojlighet att se trender och &r ett verk-
tyg for forebyggande atgarder. VRI gér
¢j att stoppa men kanske att minska
med 30-50 % genom basala hygienat-
gérder och mer personal samt enkelrum
med toaletter.

DIAGNOSTISKA METODER;

Edward Moore talade om typning av
bakterier. Genom olika metoder under
aren har manga nya bakteriestammar
identifieras med hjdlp av nya tekniker.
T ex MALDI-TOF en masspectrometer
med en ny mojlighet for typning av
bakterier och svampar. En UV-laser
som snabbt kan analysera ribosompro-
tein. Bo Nilsson fran Malmé berittade
ocksd om positiva resultat med
MALDI-TOF ett robust system som ger
ett snabbt typningssvar. Utvérdering
pagar samt uppbyggnad av en databas.

LUNGINFEKTIONER; Bodil Jonsons
agmne var lunginfektioner orsakade av
miljomykobakterier eller atypiska
mykobakterier. Den vanligaste & M.
avidum. Patienter med Cystisk fibros
drabbas av lunginfektioner orsakade av
M. abscessus, en del miljomykobakteri-
er kan dven ge hudinfektioner. Behand-
lingen bestar bl.a. av Amikacin, Linezo-
lid, Tigecyklin men bakterierna &r svara
att bli av med och dven hir finns det
multiresistenta stammar.

Ewa Johansson talade om epidemio-
logisk typning av Pseudomonas aerugi-
nosa for férebyggande av smitta. CF
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patienter har sin egen Ps. aeruginosa-
stam over tid. Ibland bédr de pa flera
Ps. aeruginosa stammar samtidigt men
dven spridning sinsemellan sker ibland
pa vardinrittningar och liger fér CF
patienter.

Nahid Kondori berdttade om Exo-
phiala dermatitis som 4r en pigment-
bildande dimorf svamp (den &r
jastsvamp i 37 gr men mogel 1 rums-
temp) dven hdr drabbas CF patienter.
Den ir svér att identifiera, ddrfor osé-
ker diagnostik. Odling sker pa sabo-
raudagar och potatisagar i en till tre
veckor. Svampen finns hos 21 % av CF
patienterna och &r vanligare dn Asper-
gillus.

SVININFLUENSA; Annika Linde fran
SMI avslutade med att tala om influen-
sa. Historiskt har vi haft 123 influensa
utbrott och 15 pandemier. Spanska sju-
kan 1918 &r den mest kénda.

Under den gangna vintern orsakade
HINI1 29 dodsfall (8 kvinnor), 1476
personer har sjukhusvardats och 81 har
vardats pa IVA. Mindre barn och ung-
domar drabbades men skolbarnen har
klarat sig bra. Vaccineringen kom in for
sent och den har inte haft tillrdcklig
effekt. Riskgrupperna hann fa tillrick-
ligt skydd. Véadret stoppade influensa
spridningen och dven en vag av Rhino-
virus bidrog till att blockera influen-
saspridningen. Det &r svart att méta
immunitet infor hosten, men eventuellt
ar HINIB i antagande. Man vet inte
riktigt vad som kommer.

MIN EGEN REFLEKTION 06ver motet
ar att det dr mycket vérdefullt att fa
mojlighet att utbyta erfarenheter med
kollegor runt om i landet samtidigt som
man far nya intryck av duktiga forelédsa-
re. Dessutom ett vilorganiserat mote
med god mat och trevlig underhallning.

Onskvirt vore att fler pd var enhet
hade mojlighet att delta i framtida
moten.

Margareta Renberg
Laboratoriemedicin Viisternorrland
Sundsvalls sjukhus



