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Medlemmar och kollegor! Ar 2012 upplevde vi i styrelsen som ett
bra, roligt och hdndelserikt dr. Hdar kommer en sammanfattning av
verksamhetsdaret 2012:

Riksforeningen for Mikrobiologi arrangerade det
arliga Mikrobiologiska Varmétet i Linkoping den

18-20 april tillsammans med FFM (Foreningen
for medicinsk mikrobiologi) och SFM (Svenska
foreningen for Mikrobiologi). Varmotet
arrangerades pa ett givande och professionellt
sétt. P4 plats var aterigen manga bra foreldsare
och rekordménga utstéllare.

I samband med Varmétet holls foreningarnas
arsmoten. For oss i RFM skedde flera
forandringar 1 styrelsen, se www.mikrobiologi.
net. RFM delade ut diplom och biobiljetter

till ”Arets Biomedicinska analytiker”, som i
ar gick till Anita Johansson, Link&ping. Tva
stipendier har RFM delat ut till studenter inom
biomedicinsk laboratorievetenskap gillande
kongressavgift, logi samt resa

(max 5.000 kronor), for deltagande vid

Diagnostikforum den 25-27 september 2012

1 Jonkoping. Stipendierna var Sara Svensson,
utbildningsort Linkdping samt Ida Aberg, Malmo.
RFM,s stipendium for medverkan i Varmotet
2012 gick till Birgitta Andersson, Gédvle med resa,
kongressavgift och logi betald.

Labombudstréffen holls dven 1 &r pa Hogberga
Gard pa Liding6 den 12-13 oktober. Tack till de
tva foreldsarna som medverkade, Carina Eklund
Forskningskoordinator KI som foreldste om "HPV
vaccination och diagnostik samt Shah Jalal
Specialistlikare Medicine Doktor som foreldste
om Cystisk fibros. Intressanta diskussioner pagick
1 samband med foreldsningarna. Tre foretag
medverkade med om sina produkter, ett stort tack till
bioMérieux, ANL samt CGM.

Nista 4 kommer Orebro att vara arrangér for
Varmotet. Motet dger rum fran méndag till onsdag den
8-10 april 2013. Lds mer om Varmotet pa var hemsida
www.mikrobiologi.net.

Riksforeningen kommer 1 ar att dela ut tva stycken
stipendier for medverkan pa Varmétet 2013.

G4 in pa var hemsida www.mikrobiologi.net. Dér kan
du som medlem bland annat fa kontakt med andra
medlemmar, fa information om kurser och stipendier,
samt sjdlv skicka ut/ stélla fragor.

/ Anna-Lena Sundqvist Persson, Ordforande i
Riksforeningen for Mikrobiologi

Vérmotet 2013 arrangeras av Orebro den 8 - 10 april 2013
Lds mer om Varmotet pa var hemsida www.mikrobiologi.net

Det Mikrobiologiska virmotet - ett samarrangemang mellan REM (Riksféreningen for Mikrobiologi), FMM
(Foreningen for Medicinsk Mikrobiologi) och SFM (Svensk Forening for Mikrobiologi)

Mikrobladet kommer hidanefter ut helt i egen regi. For synpunkter och for inlimning av artiklar, foton med
mera mejla direkt till darinka.bogicevic-andersson@vgregion.se.
Val mott Styrelsen REM, Redaktionen Mikrobladet




Fo6lj med en dag pd Sveriges minsta Mikrobiologiska Laboratorium!

Hej och vilkommen till Visby! Trevligt att du

vill f6]ja med en dag pd vart fina lilla lab. Jag
som ska guida dig runt heter Kathrin och dr en av
de Biomedicinska analytikerna som jobbar hér!
Okej, let’s go: Det dr onsdag idag och jag har pre-
cis kommit till jobbet. Efter att ha sldngt in min
matldda i kylen i1 personalrummet gar jag in till
kem lab for att kolla om det finns prover till oss i
kylen dar. Och visst, det finns det. Jag flyttar 6ver
proverna i en korg och kollar sedan om det finns
blododlingar 1 vita luckan” ( De ska sta 1 rums-
temperatur. ). Och det gor det ocksa. Sedan gar jag
upp med proverna och sitter pa datorn pa provre-

gistreringen. Odlingsproverna far vinta. De stiller
jag bara in i kylen tills vidare. Blododlingarna tar
jag ddremot hand om direkt. Jag registrerar dem

1 ADbakt. Det brukar gé& ganska litt och smidigt,
eftersom de allra flesta proverna numera skickas
elektroniskt till oss 1 journalsystemet Take Care.
Kemlab har redan gjort ankomstregistreringen &t
oss 1 Safir. Visst hinder det att ett och annat prov
inte dr skickat av avdelningen. Da far man gé in i
Take Care sjélv och skicka det. Jag kollar om det
ar ndgonting speciellt med ndgon av blododling-
arna, till exempel om det &r odlingar som ska gé
en langre tid dn de vanliga proverna, eftersom pa-
tienten till exempel dr immunosupprimerad. Sedan
gar jag till faecesrummet dér blododlingsskapet
BactAlert star och sétter in flaskorna. L tar redan
hand om dagens skord: 6 positiva blododlingar
och 2 positiva punktatodlingar, ritt s mycket for
att vara ett sa litet lab.

Jag tar med mig provtagningsunderlagen som till-
hor blododlingarna som kemlab har satt in under
kvéllen och registrerar dem i efterhand. Sedan &r
det dags att ga ner till kem lab. Klockan &r 8.00
och det dr dags for morgonbonen, &h, morgonma-
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tet menar jag forstas. Var avdelningschef A stér redan
dér med bemanningslistan i hogsta hugg och 6nskar
oss en god morgon. Hon fragar personalen pa kemlab
hur natten har varit. Den har varit ritt sa lugn och alla
apparater funkar som de ska. Sedan tar hon upp lite
information som stdr i vita pairmen, det finns en vit
parm for kemlab och en for Mikrobiologen. Nar detta
ar gjort gar hon igenom dagens bemanning. En kolle-
ga pa Mikrobiologen dr sjuk. Eftersom vi redan r lite
kort om folk, semester, utbildning pé fastlandet mm,
undrar A om det finns ndgon som kan hoppa in hos
0ss. M som jobbar pd vattenlab, dvs. i samma rum déir
Mikrobiologen ligger, kan vara hoppjarka idag och
hjélpa till med avldsningen och provséttningen. D4 dr
detta 16st — skont!

Sjalv ar jag placerad pa urin” idag. Vi hjélps at att

ta ut antibiotikavagnen och plattvagnen ur kylen och
att tomma alla termostater. Sedan sétter jag mig ner
tillsammans med min kollega M for att ”A-a”, dvs
motldsa gardagens prover sa att identiteten stimmer.
B fixar de dagliga kontrollerna och plockar ut svaren
ur Vitek. Det finns ocksé en API som hon droppar och
laser av. Var sektionschef A sitter pa sitt kontor och
svarar pa mejl. S smaningom é&r det tankt att hon ska
kora klamydiaproverna, for de ska koras tva ganger i
veckan. Borrelia skulle ocksa behdva koras, men med
tanke pa att vi &r lite kort om folk idag far de vénta
tills 1 morgon. Nar allt dr framplockat och alla prover
motldsta borjar M och jag att 14sa urin”. Eftersom M
inte dr placerad pa Mikrobiologen sé& ofta numera och
gérna vill repetera, later jag henne 14sa och skriver at
henne. Vi borjar med att 1dsa in veckokontrollerna.
Det tar sin lilla tid, men alla kontroller gér in. Nér
detta dr gjort dr det dags for sjdlva proverna. Det ar
mest E. coli som vi hittar, men en och annan S. sa-
prophyticus, Klebsiella och enterokock hittar vi ocksa.
De flesta stammarna dr vildigt ”snilla”, men ajda, vad
var det hdr? En E. coli som dr Cefadroxil R. D4 far vi
kolla att det inte 4r en ESBL. Det blir en utvidgad res
med cefotaxim, piptaz och ceftazidim till i morgon.
En del urinprover dr mera svardtgiardade dn andra,
speciellt ndr det &r kateteruriner, dér hittar vi ofta flera
sorter som ska tas upp. Ibland kan det vara lite svart
att fa dem rena, men for det mesta lyckas vi bra med
det. Tragen vinner!

Telefonen ringer. Hemse VC vill ha provsvar pa en
patient. Jag avbryter avldsningen for att ga in i AD-
Bakts sokfunktion. Sjukskoterskan som jag har pa
traden ldmnar personnumret till mig och vips har jag
fiskat fram det eftertraktade provsvaret. Det var en S.
aureus 1 ett bensdr. Sjukskdterskan tackar sa mycket
och vi tar sluttampen pa “urin”. Det var sammanlagt
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26 urinodlingar som kom igar, lagom mycket for
Sveriges minsta Mikrobiologiska Laboratorium.
Klockan 9.30 dr urinavlisningen klar. M har lite
pyssel péd ”vattenlab” som hon maste ta nu. Sjilv
dubbelkollar jag alla blod- och punktatprep som
L har lagt, fairgat med vért fina, nya gramférg-
ningsinstrument “’Previ” och tittat pa. En del prep
var ritt sa svirbedomda, men nér jag kollar 1
parmen ser jag att L och jag dr 6verens. Nu kan L
ringa ut dagens positiva blod- och punktatodlingar
till infektionsjouren.

Efter morgonfikat &r det dags for luftvigsprover-
na. Nu ldser jag och M skriver. Vi ldser dven GC,
svamp och dialysvatten. Det verkar vara sdasong
for Haemophilus just nu, eftersom vi hittar en hel
del i bade nasofarynx- och sputumproverna. De
flesta stammarna &r faktiskt ’snélla”, men jag hit-
tar en och annan kromosomalresistent H. influen-
zae och @ven en betalaktamasproducerande stam.
Da blir det lite extrapyssel for mig, eftersom vi
madste sétta en faktorplatta p alla dessa lite udda
stammar. Pneumokocker hittar jag ddremot bara en
enda idag, men den &r kapslad — snyggt! Det blir
négra streptokockagglutinationer och ett och annat
omstick pa svalglistan som &r rétt sé lang idag.
Och sé blev det en lagom lang nasofarynxlista
och en vildigt kort sputumlista. Det ringer pa
dorren. Vaktméstaren kommer upp med en massa
tunga paket till oss. Det dr substratleveransen fran
fastlandet som kommer varannan onsdag. Skont

— MH- och blodplattorna var redan néstan slut! A
kommer genast upp och borjar packa upp plattor-
na. L och B ér nu klara pa ’blod” och flyttar ver
till ”sarsekret”. De tar dven “faeces”. Nu ér allting
last och vi kan bdrja med vara arbetslistor. B, som
har fétt ganska lite pa bade sarsekret- och fae-
ceslistan, hjélper A att packa upp plattorna. Hon
gillar att organisera och sorterar plattorna prydligt
in 1 sina stéll dir de ska bo och mirker dem med
etiketter dir det star plattbeteckning, tillverknings-
och utgdngsdatum. Nu dr det dags for lunch. Jag
har redan kommit ganska ldngt med mina ar-
betslistor. Resistenserna kan jag inte gora forridn
efter lunchen for att hélla mig inom dem tilldtna
tidsgranserna for inkubationen. Efter en stund ar
clostridiekorningen klar. Kalibreringen har gott
in, men sjdlva provet dr “equivocal” och fér koras
om. Jag gar ner till kemlab och kollar om det har
kommit fler clostridier, jo det har kommit en till,
den kor jag 1 samma svep. Nu ar det fikadags!

Nar jag kommer tillbaka sétter jag mig ner for att
odla lite prover. VIDASen tuffar pa. A har under
sina inkubationstider pa “klamydia” redan markt
in alla prover, s det dr bara att ta ndgonting och
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odla. Jag borjar med urinerna. Lite senare kommer
daven M och hjélper till. L har fullt upp med sina blod-
och punktatlistor. Han kollar igenom plattorna som
han satte i morse och bacilluskerna har redan hunnit
vixa fram. Det blir ndgra Staphresar, en Vitekkor-
ning, en coliformres och en streptokockagglutination
och resistens for hans del. Nar klockan ar halv fem
springer jag ner och hdmtar upp de sista proverna. Jag
kommer tillbaka med 3 urinprover, ett nasofarynx och
tva sarsekret. A kan registrera in dem. Sjdlv kollar jag
hur det har gatt med min clostridiekdrning. Ett prov
ar negativt, det andra, dldre provet envisas fortfarande
med att vara “equivocal”, sa det dr bara att lagga in
en fardig kommentar i ADBakt dér vi rekommenderar
att skicka ett nytt prov. Bada proverna odlas ocksa. Vi
hjilps 4t med att odla undan de sista proverna. Sputa
och faecesodlingarna har vi sparat till sist for att kun-
na ta dem i samma svep. Det var inte s4 ménga sputa
och faecesodlingar idag, s& forhoppningsvis blir det
inte sa sent for A som har en 18.00-tur idag. B och A
har redan avslutat sitt dagsverke med att packa upp,
marka upp och sortera upp substratet. L haller ocksa
pa att bli klar pa ’blod”. Klockan dr 16.45 nir det &r
dags for mig att sluta for dagen. Jag hoppas att du har
fatt se och uppleva lite intressanta saker hér hos oss
pa Sveriges minsta Mikrobiologiska Laboratorium.

E\

Vilkommen ater! / Kathrin Dohse, Mikrobiologen,
Visby lasarett

//':‘\ Riksforeningen for Mikrobiologi
\
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‘ Fordandringsvindar och snabbhet

Det var huvuddamnena under 2012 ars utbildnings-
dagar for BMA 1 Vixjo, som i dr lockade ett 30-

tal deltagare frén framst sodra halvan av landet.
Foreldsningar holls av BMA och ldkare fran Vixjo,
Karlskrona, Malmé/Lund, Jonkoping och Skévde. Det
hela inleddes med en éterblick 40 ar tillbaks i tiden.
Vi insag snabbt att mycket har fordndrats under aren.
Det fanns en tid dé vi inte visste om campylobacter,
HIV och PCR. Stora fordndringar har ocksa skett vad
giéller diagnostiska metoder och teknisk utrustning..

Fordandringsvindar blaser snalt 6ver oss beroende

pa olika saker. Den vanligaste orsaken dr sannolikt
politiska beslut och bristande ekonomi, som vill driva
fram effektivisering och dirmed besparingar. Fran
region Skéne fick vi exempel pd sammanslagning

av stora enheter, dar man efter att ha lagt ner
mikrobiologiska laboratorier i Helsingborg och
Kristianstad nu star infor att pa ndgot sétt sla
samman verksamheten i Lund och Malmo och
inrétta ett gemensamt laboratoriemedicinskt centrum.
En tidsddande process (artionden!) kantad av

manga problem sasom skillnader i1 den praktiska
verksamheten pé varje lab, svarigheter att ta beslut
och dven tveksamhet om den ekonomiska vinsten.

En tankbar risk ar ocksé att en stor, fungerande enhet
pa sikt kan bli intressant for en eventuell kopare. Ett
annat skal till ssmmanslagning dr 6verlevnad. Detta
kan bli aktuellt ndr man forlorar kompetens och har
problem med rekrytering. Ett djupare samarbete

kan da bidra till 6verlevnad genom att man delar pa
viss personal. Detta underléttas genom att likrikta
verksamheterna. Man kan ocksa effektivisera genom
att inte gora alla moment pa varje stélle. Ett exempel
pa det dr Vaxjo och Karlskrona som 2009 inledde en
samarbetsprocess. Har handlar det om mindre enheter
och ddrmed inte s& manga ménniskor inblandade,
vilket gor processen léttare och snabbare, dd de allra
flesta kdnner sig delaktiga.

Ett viktigt tips 1 sammanhanget dr dock att inte géra
stora forandringsprocesser utan personaltillskott,
eftersom denna typ av fordndringar bor genomforas
ganska snabbt och inte dras i ldngbéank. Vill man sétta
sig in djupare 1 fordndringsarbete finns en hel del
teorier kring drivkrafter, process och organisation.
Aspekter som kan vara viktiga att kdnna till for att fa
till stdnd en lyckad foréndring.

En annan typ av fordndring 4r sammanslagning av
olika laboratoriedicipliner. Kan man koordinera olika
undersokningar som patienten ska genomga skulle
man fa en béttre helhetsbild av patientens laboratorie-
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och rontgensvar och kunna snabba pa flodet. En
utmaning i sig da det kan skilja ganska mycket 1
rutin och kultur mellan berdrda kliniker.

”Lean” genomsyrar verksamheten pd manga
laboratorier i dag. Lean handlar i korta ordalag

om “mer for mindre” dvs att hoja alla varden

1 verksamheten och fa bort alla former av

sloseri. Detta dr nagot vi nog alla férsoker gora
men genom lean-projekt och métningar blir
medarbetarna mer medvetna om ev sldseri och
onddiga moment. Sloseri kan vara overproduktion,
vantan, felaktiga svar, ouppfyllda kundkrav. For

-lthlnlsux

att optimera sin verksambhet dr det viktigt med en
kunddialog och att ldra av sina avvikelser.

Snabbare mikrobiologi berdrdes pé olika sétt.
MaldiTof ar en relativt ny teknik som manga redan
har apparatur for, och inom ett par ar sannolikt
finns hos samtliga mikrobiologiska laboratorier.
Det édr en smétt revolutionerande metod som
snabbat upp identifieringen av bakterier rejalt.
Metoden har manga fordelar: den &r snabb, siker,
billig och standardiserad. Dessutom minskar
behovet av olika biokemiska tester. Den har dock
begrinsningar for vissa bakteriegrupper sdsom
alfastreptokocker och shigella. P4 sikt kanske
samma teknik kan anvéndas for att hitta olika
sjukdomsmarkorer eller antibiotikaresistens.

Den nya tekniken stéller ocksé andra krav pé
arbetsflodet pé laboratoriet, och man fér tinka i nya
banor for att verksamheten ska bli sa effektiv som
mojligt. Ett problem ér t ex kobildning nér olika
avdelningar ska kora sina prov.
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En av vara viktigaste provtyper ar blododlingar.
Det finns mycket att vinna om man snabbar

pa processen. En viktig del &r att odlingarna
inkuberas sé snart som mojligt efter
provtagningarna. En undersdkning visar dock
att endast 7 (eller mgjligen 9) av landets 24
laboratorier har mojlighet att inkubera flaskorna
omgdaende, dygnet runt. P4 alltfor manga

stdllen fir kvillens och nattens flaskor vinta till
morgonen innan de inkuberas.

Ett sétt att snabba pd det hela dr att odla ut och
gora resistensbestimning pa positiva flaskor
genast pa morgonen, for att ldsa av dessa
senare under dagen. Snabb resistensbestimning
kréver dock en del arbete med validering av
brytpunkter. Det pagar ett europeiskt projekt
for att ta fram en standardiserad metod

for resistensbestamning med 6-8 timmars
inkubering. Det kommer sannolikt att bli allt
viktigare 1 takt med att forekomsten av resistenta
bakterier okar.

Om vi nu lyckas att snabba pd mikrobiologin &r
det ocksé viktigt att se till att f4 ut svaren snabbt
och till ritt personer, sé det blir till gagn for
patienten. Vi bor se det som om vi har ansvar
fran provet fran det att det tas tills svaret natt ut
till behandlande personal. Aven hir finns minga
problem. Mikrobiologiska prov ordineras ofta
for sent, de blir inte levererade till lab pga daliga
transporter oftast anpassade efter andras behov.
Vil pa lab kan det 1 vissa fall drja tills nésta dag
innan odlingen sker. Nér svaren s& smaningom
ar klara blir de inte signerade 1 tid utan gar ut till
kliniken efter att ronden genomforts. Det finns
med andra ord en hel del forbattringasarbete man
kan dgna sig at!

Tack Vixjo for ett bra arrangemang med ett
matnyttigt och handfast innehdll for oss BMA
runt om i landet!

/ Inger Blom, Klinisk Mikrobiologi,
Laboratoriemedicin, Trollhittan
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RFM:s LABORATORIEOMBUDSTRAFF
2012

2012 &rs labombudstraff holls pd Hogberga
géird, Liding6 den 12-13 oktober, 22st av lan-
dets labombud nérvarade. Fredagen inleddes
med ett foredrag om HPV och dérefter ett om
Cystisk fibros. Efter detta presenterades ny-
heter av nigra foretag. Lordagen bestod av
genomgang av resultaten av frdgorna som gétt
ut innan traffen om hur man gor pa olika mik-
robiologiska lab nir det géller Sputumprov
frdn CF-patienter, HPV-analys, handledning av
studenter och Maldi-tof. Diskussioner fordes 1
grupper och darefter holls en gemensam redo-
visning. Resultaten av frdgorna har samman-
stéllts och kommer att finnas pa mikrobiologi.
net. Orebro informerade om att Varmétet 2013
kommer att héllas i Orebro den 8-10 april.

/Ritva Fridell, Labombud Klinisk mikrobiologi
Gavle Sjukhus
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Diagnostikforum 2012

- medicinsk diagnostik i fokus -

Tre dagar, ett forum, en motesplats, flera yrken, ett
gemensamt mal: att lyfta fram medicinsk diagnostik,
diagnostikerns hogra hand. Jag fick dran att mottaga
stipendium fOr att resa till Jonkoping och delta vid
Diagnostikforum 2012, som var startskottet for ett
arligt evenemang. Det var med stor forvintan jag be-
gav mig till JonkSping till det som skulle komma att
bli ett kunskapscentrum for mig med foreldsande ex-
pertis fran hela landet. Under invigningstalet belyste
Eva Grodzinzky fran IBL att 70-80 % av diagnoser
baseras pé labsvar, och att bakom varje svar finns en
biomedicinsk analytiker, en BMA. Mélet? Att {4 in
labmedicin i vardkedjan och lyfta fram professionen
som utfor analyserna, inte att den star utanfor och ar
en instans dit man skickar prov och far svar ifrén.

Allan Comstedt, specialistpsykolog, berorde yrket och
dess mote med patienten, och hur viktigt det ar att pa-
tienten inte bara ar sin diagnos och att den blir objek-
tifierad. Bakom provmaterialet finns en individ, och
kanske en familj som t.ex. vintar pa provsvar for att
se om barnet lider av leukemi. Och barnonkologi var
ett &mne som berdrdes av Olle Bjork, generalsekrete-
rare for Barncancerfonden, under forumets sista dag
och han diskuterade vikten av forskning kring amnet.
I dessa forskargrupper finns ofta en BMA, vilket visar
att vart arbete striacker sig utanfor sjukhusens gréanser.

Den foreldsning som mest fargade min vistelse var
den om Henrietta Lacks. Foreldsningen aterspeglade
mycket av vad vart yrke handlar om och vad det inne-
bér att vara Biomedicinsk analytiker. Mikrobiologi,
cellbiologi, forskning, manniskor, cellniva, utveck-
ling, prohumana arbetet, sekretess, etik, respekt och
etiskt forhallningssétt till materialet man arbetar med
samt de ménniskor som bidragit med det. Henrietta
Lacks dog tidigt i livet av cancer och var ovetande om
att hon skulle leva vidare i form av celler i laboratori-
er véarlden 6ver. Vi har henne att tacka for mycket, t ex
sa dr polio-vaccinet utvecklat tack vare hennes celler,
HelLa celler, en cellinje odddlig celler som lever vi-
dare tack vare vetenskaplig forskning och utveckling
vérlden over.

Att vara Biomedicinsk analytiker handlar om mer
an att vara analytiker. Inneborden vért arbete har ar
av stor vikt for den enskilda individen, som vi ald-
rig tréffar annat &n 1 form av deras provmaterial och
tillhérande remiss. Forumets fullspickade schema
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med foreldsningar som hélls av yrkesverksamma
ménniskor, gav mig en inblick i hur nyanserat ar-
betet dr och vilken roll vi spelar 1 samhéllet. Orden
”Adapt to change” uttalade professor Peter Aspelin
gillande den medicinska diagnostikens framtid,

en framtid med alltmer automatiserade lab och en
multidisciplindr sjukvard, dér patientens data finns
samlat digitalt pa ett stélle. Det skulle innebéra
stora fordelar for bade patienten och diagnostikern.
Men utlovad terapigaranti dr virdelds utan diag-
nostikgaranti och det maste sittas tydliga granser
for hur 14ng tid ett provsvar fé ta. Hur framtiden ser
ut och nér helautomatiserade lab &r verklighet kan
man inte sdga med sikerhet, men en sak ar sikert:
2013 kommer jag atervénda till Jonkoping for att
aterigen tréffa folk frén hela landet och ta del av
deras kunskaper och kanske eventuellt bidra med
egna.

/ 1da Aberg

LANGTAN EFTER VAREN.....<3 <3
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Proteus mirabilis - en ovantad historia!

Av Stephanie Holmgqvist, labombud i Riksférening for Mikrobiologi samt bloggaren av stephylococcus

Mikrobladet frdgade mig, Proteus mirabilis, om jag
var intresserad av att skriva litegrand om mitt liv d&
de anser att de vill folja en organism som just dr en

mikrometer stort. S&, sa klart man vill passa pa och

berétta historien om en sjélv ju!

Ja, som jag sa sa tillhor ju jag den stora familjen
Proteus mirabilis. Men som ni sékert alla kan
forsta sa ar ju var familj lite stor sé& det vore ju
lite forvirrande om alla gick runt med samma
namn sd dérfor brukar jag kallas for Mirre! Jag
tankte berédtta om mitt liv pa ett mikobiologiskt
laboratorium, och min vardag dér jag rakade
hamna av en slump. Jag levde n6jd och beléten i en
ménniskas kropp, jag kommer ihig det som igar,
hur jag lyckades tringa mig in genom kroppens
forsvarsmekanismer pé en 82 aring kvinna. Det
var tider det! Hur jag lyckades undkomma laskiga
fagocyter pa min flykt till urinvdgarna. Men det var
det virt! Ni skulle ha sett hur livet blomstrade dir
nere. Det var som virsta spabehandlingen — ténk
att f4 bada i1 det harligt kroppsvarma urinen och
- bara simma runt
Bl i det och foroka
sig! Ljuva tider
sannerligen!

Men sé en dag

s kande jag att
varsta strommen
tog tag i mig, jag
fick panik, jag

fick se ett ljus och
det blev sé kallt. Jag hade hamnat 1 ett urinprov
och jag sdg hur de satte pd korken och stingde in
mig! -Ahhhhhhhhhh det kdndes som jag inte fick
ndgon luft. Jag och mina andra kompisar blev
jatterddda, vad skulle hinda med oss nu? Jag sdg
hur en gigantisk varelse grep tag om roret och satte
oss 1 en lada full med andra prover. Den gigantiska
varelsen stdngde ladan och det blev morkt och
kallt. Helt plotsligt borjade det skaka till, 1 en
evighet kéndes det som, och just som vi huttrade
som mest av kylan sa 6ppnades lddan och vi mottes
av ett starkt ljus! Jag stdlldes i ett still med andra
likadana ror och skickades ut till ett rum dér jag
mottes av en annan gigantisk varelse. Men den
gigantiska varelsen var sa snill mot mig! Ahh jag
kommer ihdg hur hon matade mig med massa smétt
och gott. Hon héllde ut mig pa en gudomlig platta
fylld med massa godsaker, det var en rod platta
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om jag minns rétt, tyckte att den gigantiska varelsen

kallade den for en blodplatta nagongang... Och sen

la den snélla varelsen in mig i en skon bastu som holl

precis den temperaturen som jag ville ha tillsammans

med lite hérlig koldioxid som man kunde inandas.

Nu var livet underbart igen! Det var som vérsta
\ﬁlyxhotellet och jag och mina

ey kompisar bara forokade oss
¥ hela natten 1ang!

Men pd morgonen tog

det roliga slut igen, vi
slapptes ut 1 kylan och sen
blev vi bedémda utav den
gigantiska ménniskan igen.
Hon beromde hur fint jag
hade svdrmat pé plattan, en egenskap som bara vi
Proteus har. Dock hade nigra av mina kompisar blivit
utodlade pa en CLED-platta och pd den plattan kan vi
inte svirma! Jag sag hur en stor bla platinds kom emot
mig och plockade upp mig, aterigen blev jag livradd
for vad som skulle ske nu, men sen sa la hon mig i en
hérlig buljong som var sé fylld med mat. Mina andra
kompisar hamnade i andra buljonger sag jag och dessa
buljoner innehdll
olika saker fick jag
reda pa i efterhand.
Aterigen &kte vi in
1 vdrmen och jag
och mina kompisar P&}
passade pa att dta det

vi kunde. Samtidigt
som Vi dter sd
producerar vi bland
annat enzymet ureas,
samt svavelvite och
detta utnyttjar de
gigantiska ménniskorna for att typa oss! Men sen tog
det roliga slut, efter artbestdmningen s& hamnade vi
pa en vagn som vi senare forstod var en vagn som
ledde till autoklavering och déden. Men pd ndgot sétt
sa lyckades den gigantiska manniskan tappa mig och
flertalet andra plattor pa golvet och jag sdg min chans
att rymma! Jag dkte ivdg en bra bit och hamnade langt
under ett bord, och dir lever jag idag, ett lugnt och
fridfullt liv med massa mat!
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Det Mikrobiologiska varmétet 2013
arrangeras av Orebro den 8 - 10 april

Las mer om Varmotet pa
www.mikrobiologi.net

Nu 4r vi inne i dnnu ett nytt spinnande medlemsér! OBS! I dr skickar vi inte ut ndgot inbetalningskort
Dags att betala arsavgiften, 200 kr

PG: 717760-3

Nar du betalar sd kom ihag att fylla i Namn och adress, annars blir inbetalningen bara en anonym donation
Sista inbetalningsdag 2013-03-31

/):‘\ Riksforeningen for Mikrobiologi

\ TV

Arets Biomedicinska analytiker inom mikrobiologi!
Hjalp till att nominera drets Biomedicinska analytiker som du tycker har gjort arets bésta insats!

Vad ir det for utmérkelse? Genom att utse arets Biomedicinska analytiker vill Riksforeningen for
Mikrobiologi uppmérksamma en yrkeskéar som ofta arbetar i det dolda.
Denna Biomedicinska analytiker har gjort en god insats under aret for arbetsplatsen och/eller sina kollegor.

* Fantastisk pa arbetet

* Expert inom omrédet

* Idéspruta, kreativa forbattringsforslag
* En eldsjil

* Bidragit med verksamhetsutvecklande forslag
+ Skapat arbetsglddje

* Entusiasmerat kollegor

* Visat pd goda resultat

* Visat helhetsperspektiv

* Gjort insatser utdver det vanliga

* Lang och trogen tjénst

Arets Biomedicinska analytiker kommer att presenteras vid Varmétet i Orebro 8-10 april 2013.
Hur nominerar man? Alla har mojlighet att foresld en kandidat.

* Namn pa den nominerade och arbetsplats
* En motivering till forslaget om just din kandidat till &rets Biomedicinska analytiker
* Ditt namn, arbetsplats och telefonnummer

Nomineringen skickas till:
Marie Karlsson
Overhirdeésen 15

818 91 Valbo

Mail: marie.karlsson@cgm.com senast 2013-03-31
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