Mikrobladet i egen regi. For synpunkter och for inlimning av artiklar, foton med
mera mejla direkt till darinka.bogicevic-andersson@vgregion.se.
Val mott Styrelsen RFM, Redaktionen Mikrobladet
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Hej och god fortsattning!
Nytt ar, nya mojligheter men forst ska vi ta en tillbakablick pa det gingna aret!
2015 var ett minst sagt hindelserikt ar, i alla fall upplevde jag det sia. Varmotet holls
ihop med infektionsliikarna, SILF, vilket verkar ha mottagits positivt, fran bade oss i
mikroforeningarna, (RFM, FKM och SFM) och infektionslikarna. Déarfor satsar vi pa
att utveckla det samarbetet ytterligare de kommande varmoten. Har ni inte redan gjort
det sa ”save the date” 23-27 maj for virmotet i Helsingborg. Redan nu kan du gé in och
titta pa ett preliminiirt schema!
Labombudstriiffen holls i Stockholm, pa Freys hotell, med manga bra och breda fore-
lisningar, bra diskussioner och trevligt mingel!
I detta nummer av Mikrobladet kommer ni att fi ldra kiinna en av vara styrelsemed-
lemmar Kerstin Vikar lite bittre. Ett referat fran labombudstriffen, en reseberittelse
fran viArmotet av en av vara stipendiater samt en poster frain samma moéte och mycket,
mycket mer!
Ingen kan vil ha undgétt hemskheterna som hénder i virlden och flyktingstrommarna.
Vi i RFMs styrelse tog darfor beslutet att skinka 100 kr/styrelsemedlem (privata peng-
ar) till UNHCR och uppmuntrade labombuden att gora detsamma.
Glom inte att besoka var hemsida, www.mikrobiologi.net!

Trevlig ldsning! /Camilla Lagheden, Ordforande i Riksforeningen For Mikrobiologi.

Komplettering nr 1 2015: Framsidan foto kommer frin Adelisa Possay, Klinisk mikro-
biologi Sahlgrenska universitetssjukhuset.

fise 5

Ulrika Gunnesson har skapat bakteriekonsten ovan.
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Medlemsskap for 2016 - Anvand uppgifterna i talongen nedan nar du betalar in via
din bank pa natet. Sista inbetalningsdag 160331.

Betala in 200 kr pa PlusGiro 717760-3. Ange namn pa inbetalningsavin, eller i med-
delandefaltet vid betalning via internet. Annars blir inbetalningen bara en
anonym donation!

Uppdatera din adress pa www. mikrobiologi.net och uppdatera din adress, sa missar
du inte nagot nummer av Mikrobladet. Obs logga in for att uppdatera adressen.

Halsningar // Styrelsen for RFM

@ PlusGirot INBETALNING/GIRERING A ot 1
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@ 2016-01-01

Inbjudan till

ARSMOTE

for

Riksforeningen for Mikrobiologi

TID: Mandag 23 maj 2016, kl 17.30-18.30

PLATS: Helsingborg Arena, Helsingborg

Halsningar
Marie Karlsson

Sekreterare
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RFMs Labombudstratt 2016

17/10, Stockholm

Vi var 22 biomedicinska analytiker frdn laboratorier 6ver hela Sverige som traffades 1 drygt
24 intensiva timmar pa den arliga labbombudstriaffen 1 Stockholm 1 mitten av oktober. Med ett
fullspickat schema att beta av pé kort tid drog vi igdng med fredagens presentationer. BioMe-
rieuxs produkt Film array presenterades, ett foredrag om bensér och bensarspatienter och “Rétt
handske for ritt jobb” - Skydda patienten, Skydda personalen el. Skydda analysprocessen? var
nagra av amnen. Styrelsen bidrog med fallstudier frdn Gbg med Mycoplasma hominis 1 blod-
odlingar och en presentation av BBMRI- biobanking and molecular resource infrastructure of
Sweden (BBMRI.se)

Kvillen timmar anvinde vi till att 1dra kdnna varandra, vissa har varit med pa ménga moten
medan det for andra var forsta gdngen, och utbyta tankar och erfarenheter kring vara verksam-
heter. Mycket skratt och méanga roliga diskussioner hann vi med.

Under l6rdagen fick vi en presentation av den praktiska anvindningen av Film array i labora-
torieverksamhet, styrelsen startade en diskussion ang. vad vi har pa oss nér vi arbetar med ett
mycket uppskattat rollspel; vilka riktlinjer/regler finns det ang. arbetsklader foljer vi pa de oli-
ka labben? Ett forslag till Varmdtet som gér av stapeln 1 Skéne den 23-27/5 -16 presenterades
och vi diskuterade hur vi ska hantera den ekonomiska fragan vid samarrangemang.

Trott, glad och fullmatad med information och god mat dtervédnde jag till Sundsvall for att ge
mig 1 kast med valberedningens arbete infér RFM’s drsmotet 1 maj.

Annelie Ervasti

RFM:s STIPENDIUM 2016

RFM:s stipendium 2016 for deltagande vid Varmotet i Helsingborg.
Vinnarna ar Eva Alberg, Umea och Kristin Bjorkeland

stipendiet galler for kongressavgift, logi och resa.
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Identifikation av Proteus mirabilis
1 urinodlingar med hjalp av kolonimorfologi och resistens-
monster

Anna Carin Selhag, Owe Kéllman,
Klinisk Mikrobiologi, Karolinska Universitetslaboratoriet Solna

Introduktion
Sedan inforandet av Kiestra Total Laboratory Automation (TLA) i mars 2013 i Solna avléses alla urinod-
lingar pa skdrm. For ett battre arbetsflode och snabbare svar till kunden behdvs metoder som tillater att sa fa
plattor som mojligt maste tas ut ur systemet. Den tidigare snabbmetoden for att identifiera Proteus mirabilis
var en kombination av typisk svirmande kolonimorfologi och negativt indolspottest, men for att testa indol
maste man ta fram plattan. Syftet med denna validering har varit att tvirdera om typisk kolonimorfologi i
kombination med resistensmonstret kan anvindas for att identifiera P. mirabilis i
urinodlingar.

Material och metod
Under perioden 20131019- 20140718 undersoktes samtliga Proteus-stammar som resistensbestdmts och
fotograferats i Kiestrasystemet, som ej var P. mirabilis (n=40). Av de undersokta 40 stammarna var 39 av
isolaten P. vulgaris och ett var P. penneri. Uppgifter om kolonimorfologi, typ av resistensbestimning samt
resistensmonster samlades in. Om alla stammar som ej typas till P. mirabilis kan identifieras utifrdn sin kolo- ®
nimorfologi och sitt resistensmonster skulle man med hjélp av detta kunna avgora vilka stammar som méste
testas med indolspot och vilka som kan svaras ut direkt som P. mirabilis.

40

35

m P. vulgaris n=39
30 . m P. penneri n=1

25 -

20 -

15 -

10 7

Svdrmande pa  Blagron pa krom Ljus/ ljusbrun pa Invéxt i ampicillin- Invéxt i cefadroxil-
blod krom zonen zonen

Proteusarter ej typade till P. mirabilis som
fotograferats och resistensbestdmts i Kiestrasystemet under valideringsperioden.

Mikrobladet nr 1 2016 Sidan 6

® .



Resultat
De flesta P. vulgaris-stammarna hade blagron farg pa krom och svdarmade
pa blod. Nagra svarmade ej och/eller var ljusa pa kromsidan. Tva stammar hade en zon kring ampicillin pa
direktresistensplattan, av dem var en ljus och en bldgron pa krom. Bada svdarmade pa blod. 14 av dem hade
en viss zon kring cefadroxillappen, 6vriga 25 hade invéaxt till lappen. P. penneri-isolatet var svarmande pa
blod, ljus pa krom och hade invéxt pa savil ampicillin- som cefadroxillappen pé direktresistensen.

[Barcode: C00001359335/ @ Barcode: C00001359336/ @
Date: 25/04/2015 10:57:42 ————— e Date: 25/04/2015 10:50:31
Scan: 1/Nr: 1 ~ G | Scan: 1/Nr: 1

P. mirabilis som kan svaras utan indolspottest. Svirmande pa blodsidan, ljus pa kromsidan och
kénslig for ampicillin och cefadroxil.

Slutsats
Identifikation av Proteus mirabilis kan goras enligt foljande kriterier:svirmande pa blod, ljus/ljusbrun pa
krom samt kénslig for amipicillin och cefadroxil. Hade dessa kriterier anvants under valideringsperioden
skulle ett isolat av totalt ca 500 Proteus-stammar felklassificerats (en kénslig ljusbrun P. vulgaris), vilket
ger en felprocent pa 0,2. Det bedomdes som acceptabelt. Om plattan anda tas fram for t. ex. kompletterande
resistensbestdmning gors indolspottest.

Karolinska Universitetslaboratoriet, Klinisk Mikrobiologi
Anna Carin Selhag Besoksadress: L7:01
E-mail: anna-carin.selhag@karolinska.se Postadress: 171 76 Stockhom

KAROLINSKA

Umizwreily Hospniial
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Returadress:

Marie Karlsson
Overkardeédsen 15
21891 Valbo

Upplevelser fran Ostersund 25 — 27 maj 2015

Asa Frid, legitimerad Biomedicinsk analytiker
Avd. klinisk Mikrobiologi Falu Lasarett

I den biista av virldar hade vi varit fler frin min arbetsplats som kommit ivig. Virmotet ér ju ett
unikt tillfille att snappa upp nyheter, utbyta information och triffa kollegor frin andra orter. Vir
verksamhet i Falun fick i ar avvara tre Biomedicinska analytiker. En solig sondag eftermiddag hopp-
ade vi pa tiget for att bege oss norrut.

Att samarrangera Mikrobiologiskt Virmoéte med Infektionsveckan var verkligen ett lyckat koncept!
Som Biomedicinsk analytiker har jag annars ingen eller mycket begrinsad inblick i den kliniska
vardagen. I bakhuvudet ligger inda tanken att vi tillsammans med 6vrig virdpersonal strivar mot ett
gemensamt mil: patientens bista!

Arets program innebar intensiva dagar i Ostersund. Jag och arbetskamraterna kunde inspireras av
vitt skilda foreldsningar, ta del av det senaste diagnostiska utbudet, jimfora analysmetoder och ar-
betssitt samt fundera over vir framtida yrkesroll. En 6vergripande kénsla av entusiasm infor alla
mojligheter som stér till buds inom mikrobiologi infann sig. Utvecklingen gir dock inte alltid hand i
hand med den krassa ekonomiska verklighet som idag rader i méinga landsting.

Under ett lunchmingel stotte jag ihop med en infektionsliikare och genast borjade vi diskutera nyttan
av snabbare diagnostik for bl.a. influensa, RS och calicivirus. Viardplatserna ir begrinsade och efter-
fragan pa att fa ut provsvar frin Mikrobiologen under jourtid okar. Likarna fir mer én giirna trycka
p4 med sina 6nskemal sa att vi kan fi ekonomiska medel att modernisera vir service.

Nagra av foreldsarna som drdjt sig kvar i minnet var bla. Rut Oien som beriittade om sér, antibiotika
och foreningen RIKSsar. Minga ginger odlas och behandlas patienter i onédan, det finns en hel del
annat att gora for att frimja god sarlikning. Sjilvklart ir det stor skillnad pa att vara koloniserad
eller infekterad av en bakterie, nigot som kan vara knepigt att bedoma pa labbet eftersom vi inte ér
med under provtagningen.

Att lyssna till Jorgen Johanssons foredrag om hur Listeria-bakterien kan aktivera virulensgener
utifrin omgivningens temperatur var nytt och spiinnande for mig. Likasa insikten att midnga intensiv-
vardade patienter uppnér for 1ig koncentration av betalaktam-antibiotika. Om detta berittade Tho-
mas Schon, och foreslar siledes att antibiotikakoncentrationen borde miitas for att kunna ge effektiv
behandling. Mycket viktigt idag nér vi stir infor stora problem med resistensutveckling!

En underhéllande och for oss frin Falun sista upplevelse av Viarmotet var ”Grand Round”. Tévlings-
momentet innebar att tva lag skulle kniicka diagnoser utifrin fallbeskrivningar och analyssvar. Lagin-
delningen var Nord mot Syd vilket visade att vi i viss mén stoter pa olika infektioner beroende pi var
i landet vi arbetar. Fallbeskrivningarna var kluriga och paneldeltagarnas engagemang och listighet
imponerade!

Slutligen vill jag rikta stort tack till Riksforeningen for Mikrobiologi for mitt stipendium till Var-
motet. Dessutom en stor eloge till Programkommittéerna som under dessa dagar forsett oss med en
trevlig mix av biade nytta och ndje!
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