Mikrobladet i egen regi. For synpunkter och for inldmning av artiklar, foton med
mera mejla direkt till darinka.bogicevic-andersson@vgregion.se.
Vil mott Styrelsen RFM, Redaktionen Mikrobladet

Besok RFMs hemsida: www.mikrobiologi.net/organization/organization.php?id=1




Hej REFM-medlemmar och kollegor ute i landet!

A Det ar jag som har blivit vald att ta 6ver rodret som ordféran-
: de i RFM och hoppas kunna gora ett lika bra jobb som mina
foregangare.

Vi har nu hunnit avverka halva 2015 och héstens labom-
budstraff ndrmar sig med stormsteg. Traffen kommer hal-
las i centrala Stockholm 16-17 oktober. Pa programmet har
vi foretagspresentationer, spannande forelasningar fran
inbjudna gister och tid for tankar och idéer om vad som
hinder i var mikrobiologiska varld just nu.

I detta nummer av Mikrobladet kommer ni kunna ldsa om
véra stipendiaters upplevelser fran Varmoétet i Ostersund som
anordnades som ett samarrangemang mellan RFM, FKM, SFM
och infektionsldkarna, SILF. Ni kommer dven kunna ldra kinna dnnu en av vara styrelsemed-
lemmar Josefin lite battre och mycket mer.

Varfor inte boka upp datumen 23-27 maj da nista ars vairmote gar av stapeln i Helsingborg!
Mer information kommer att komma pa var hemsida, .mikrobiologi.net. Alltid vird ett be-
sok.

Trevlig lasning! /Camilla Lagheden, Ordforande i Riksforeningen For Mikrobiologi.

RFM:s STIPENDIUM 2016

Medlemmar i RFM kan soka stipendium for deltagande vid Varmotet 2016 i Helsingborg.
Stipendiet galler for kongressavgift, logi och resa. Information kommer att skickas ut till
labombuden och laggas ut pa www. mikrobiologi.net

Marie Lignell och Camilla Lagheden
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Under luppen pa
Josefin Andersson
Styrelseledamot 1 RFM

”4
Jag har jobbat som Biomedicinsk analytiker vid Laboratoriemedicinska lanskliniken pa Universi-
tetssjukhuset i Orebro sedan 2006 d& jag tog min examen vid Orebro Universitet. Har ett

specialintresse for Clostridium difficile som jag arbetat mycket med och ar dven ansvarig for

typning av C. difficile. Nar detta nummer av Mikrobladet kommer ut ar jag dock hemma och ar
mammaledig med min son.

Jag har varit labombud fér Mikrobiologen i Orebro och suppleant i styrelsen sedan 2012 och blev
invald som styrelseledamot 2013.

Foton tagna pa varmétet 2015

RFM:s LABORATORIEOMBUDSTRAFF 2015

Arets labombudstraffen gar av stapeln pa Freys hotell i Stockholm den 16-17 oktober.
Programmet innehaller bland annat filmarray, rikssar, vardhygien-kladpolicy, mikrobiologi.
net, foretagspresentation och information om varmotet 2016 i Helsingborg. Mojlighet finns
att lamna ut enkater via sitt labombud till 6vriga lab pa traffen, eller stalla fragor till flertalet
av alla mikrobiologiska lab och fa ett snabbt svar. Ett referat fran labombudstraffen kommer
i nasta nummer av Mikrobladet.

Marie Karlsson

RFM:s sekreterare
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Mikrobiologiska v8rmétet i Ostersund

Jag tyckte att resan till Ostersund var trevlig och eftersom jag gillar att jag &ka t&g och titta p&
det omvéaxlande landskapet susa forbi,var det narmast en njutning att 3ka sd pass langt som det
var anda ar fran Link6ping.

Varmotet i sig var valorganiserat med manga intressanta forelasningar och utstallare. Det var
framfor allt de utstallare som framstallde olika typer av automationsteknologi som jag tyckte var
intressantast. Det ar ju anda s3, att vi biomedicinska analytiker maste finna satt att anpassa oss
till en framtid da fler av vara arbetsmoment kommer att automatiseras. Ett annat intressant grepp
som drets Varméte bjod pad var att det var det forsta som kombinerat Infektionsveckan med vart
eget Varmote.

Jag tyckte ocksd om att traffa representanterna frd Riksforeningen dér, eftersom det inte ges
manga tillfallen att traffas annars. Efter intressanta och l1dnga dagar var var det mycket trivsamt
att ha ett hogklassigt hotellrum i stadens centrum att dtervanda till pd kvallarna.

Var gemensamma middag var mysig med levande musik och kanske framfor allt ett ypperligt till-
falle att bade samtala med gamla bekanta och knyta ndgra helt nya kontakter under lite mer av-
slappnade former. P& det hela taget var Ostersund en bdde trevlig och mycket lérorik upplevelse i
en lugn och tyst omgivning dar det inte bara vankades ovanligt intressevackande och val genom-
férda forelasningar, utan daven fascinerande moten och forsklassig mat!

P& flyget tillbaka vandrade mina tankar tillbaka till alla de fantastiska manniskér jag traffat under
dessa fina dagar i Ostersund. Jag vill ocksa rikta ett varm tack till de som varit med och arrangerat
detta mycket lyckade Varmoéte. Tack ocksd till RFM for att jag fick chansen att deltaga.

Margie Balani Munne
Leg.Biomedicinsk analytiker

Klinisk Mikrobiologi, Universitetssjukhuset, Linkdping

.
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Karilskrona - Boras - Stockholm

Stephanie Homqvist ar den legitimerade Biomedicinska ana-
lytikern som vagade flytta pa sig - och upptéackte att kunskap
och kompetens dr en gemensam faktor pa Sveriges mikro-
biologiska laboratorier

Jag heter Stephanie Holmqvist och ar leg. Biomedicinsk Analytiker sedan 2010. Trots mina fa ar
som BMA har jag sett mig runt i Sverige och jobbat p4 sammanlagt tre olika mikrobiologiska lab.
Fran lilla labbet i Karlskrona i sdder till stora laboratoriet pa Karolinska i Huddinge. Daremellan
mellanlandade jag pa labbet i Boras. Tankte beratta lite om mina erfarenheter fran att jobba pa ett
litet lab gentemot att jobba pa ett stort. En sak som ar gemensamt for alla tre lab som jag arbetat
pa ar att personalen som jobbar pa mikrobiologerna runt om i Sverige ar hur trevliga och goa som
helst! Sa tvekar ni nagongang pa att byta arbetsplats sa gor inte det! Kollegorna kommer att ta val

vara pa er! En annan sak som alla lab har gemensamt med varandra ar kunskap.

Kunskap om bakterier, antibiotika och olika identifieringsmetoder ar stor runt-
om pa labben. Och detta éar riktigt kul for oss som dér lite mer nya i bakterier-
nas varld!

Den stdrsta skillnaden med att arbeta pa ett litet lab gentemot ett stort, ar att man maste lara sig
mer pa de sma labben. Man maste lara sig att jobba pa olika avdelningar och de racker inte med
att bara kunna lasa uriner exempelvis. Detta for att det blir mer sarbart pa ett mindre lab om nagon
skulle bli sjuk. Och detta ar hur kul som helst for en nyexaminerad BMA. Det ar ett helt perfekt till-
falle att fa lara sig massor av bakterier och antibiotika. For tyvarr sa far man inte lara sig sa mycket
om det pa den nuvarande BMA-utbildningen. Man blir t ex "proffs” pa att lara sig de gramnegativa
bakterierna, ESBL och om olika antibiotika nar man laser pa urinavdelningen. Och laser man pa
urinavdelningen sa blir man "proffs” pa staffar och andra grampositiva bakterier. Man far aven
mycket kundkontakt eftersom pa de sma labben har man ingen kundtjanst som agnar dagen at att
svara i telefon. Sa man blir tvungen att lara sig hur de olika provtagningskiten ser ut och lara sig
hur man hittar information sa man kan hjalpa kunden pa basta satt. Dock blev man valdigt mycket
stord i sitt arbete nar man hela tiden var tvungen att Iasa av, gora efterarbete (eller minneslista
som det heter pa Karolinska) och samtidigt vara nabar pa telefon. S& jag tycker att kundtjanst ar
en bra idé! Forts sid 8

Fotona i detta nummer av Mikrobladet ér alla frin vrmotet.
e - 43
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Utvardering av FilmArray luftvagspanel under
influensasasongen 2015 1 Kronoberg och Blekinge

Anna Ryberg(1)*, Charlotta Karlsson(2) och Hikan Janson(1).
(1) Klinisk Mikrobiologi for Kronoberg och Blekinge, Centrallasarettet, Véx;jo.
(2) Vardhygien, Region Kronoberg, Centrallasarettet, V&xjo.

Bakgrund
Arets influensasisong har inneburit hdg belastning pa linets slutenvird med periodvis stor brist pa vard-
platser och behov av snabb influensadiagnostik. Klinisk Mikrobiologi for Blekinge/Kronoberg utviarderade
under januari till april 2015. FilmArray luftvagspanel for akut diagnostik av svar nedre luftvagsinfektion hos
vuxna och barn. FilmArray luftvigspanel kan detektera Adenovirus, Coronavirus 229E, Coronavirus HKU1,
Coronavirus NL63, Coronavirus OC43, Metapneumovirus, Influensa A, Influensa A subtyp H1, Influensa A
subtyp H3, Influensa A subtyp H1-2009 (HIN1), Influensa B, Parainfluensavirus 1-4, Rhinovirus/Enterovi-
rus, Respiratory Syncytial Virus (RSV), Bordetella pertussis, Chlamydophila pneumoniae, samt Mycoplas-
ma pneumoniae.

Tabell 1. Sammanstillning av resultat.

Antal totalt Varav barn
% av total
Analyserade prover 169 41 (24,3 %) _
Antal negativa 74 13 (17,9 % PE S
Antal positiva 89 27 (30,3 %)
Positiva for ett agens 79 18 (22,8 %) Ferinuensid
Positiva for >1 agens 10 9 (90 %) e
Antal Invalid 8 1(12,5 %)
Positiva per agens:
Influensa A 53 59,4 %)
Influensa A H3 35 0 (0 %)
Influensa A HIN1 1 1 (100 %)
Influensa B 15 3 (20 %)
RSV 19 11 (57,9 %)
Coronavirus OC43 3 2 (66,7 %) Infl A, HINL; 1
Coronavirus NL63 1 1 (100 %)
Parainfluensavirus 3 3 3 (100 %) Infl A, Equivocal; 2
Parainfluensavirus 2 1 1 (100 %)
Rhino-/Enterovirus 13 11 (84,6 %)
I—— . . R—— Figur 1. Fordelning av identifierade agens hos
Metapneumovirus 5 2 (40 %) » .
: positiva prover. Siffrorna anger antalet fynd.

M. pneumoniae - -
B. pertussis - -

Chlamydophila pneumoniae

Material och metoder
FilmArray (BioMerieux) &r ett instrument for multiplex PCRdiagnostik. Obehandlat prov analyseras 1 ett
slutet system (kassett) med all reagens som behdvs for lysering av prov, extraktion av nukleinsyror, tva-
stegs-PCR och detektion med sméltpunktsanalys. Instrumentet kan analysera ett prov i taget och analysen
tar cirka en timme. Under utvirderingstiden gjordes nasofarynxprovtagning med dubbla ror (Delta-swab
frén Deltalab, BAL i sterilt ror samt sputum) dér ett ror anvindes for FilmArray och ett annat f6r ordinarie
influensadiagnostik da méangden flytande transportmedia i ett ror inte rackte till bagge analyserna. Proverna
analyserades akut med FilmArray, oftast inom en timme efter provtagning. Senast nistféljande vardag veri-
fierades influensaresultatet med laboratoriets ordinarie influensadiagnostik, en duplex in-house RT-PCR som
detekterar influensa A och B (primerdesign av Folkhdlsomyndigheten). Extraktion av 550uL prov gjordes pa
extraktionsinstrument Arrow och Viral NA kit (Diasorin). SuL eluat anvéndes till PCR med iTaq Universal
probes one-step kit (Bio-Rad).
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Diskussion
Utviérderingen visar god korrelation mellan FilmArray och ordinarie influensadiagnostik. Verifiering av
ovriga positiva fynd pagér. Instrumentet dr mycket anvéndarvénligt. Det dr enkelt att hantera, tar liten plats,
analysen ir snabb och resultatet ir litt att avlisa. Aven upplirning av icke PCR-van personal har dirmed
gétt snabbt. Nackdelen &r att reagens maste tillsdttas analyskassetten 1 sprutor (dock med trubbig kanyl).
Tva eller flera agens syns oftare i1 prover fran barn, vilket sannolikt speglar ett 6kat bararskap 1 denna popu-
lation. Virt att notera dr att RSV, som &r en viktig patogen inom barnmedicin, detekterades 1 6ver 40 % av de
positiva proverna frén barn och Rhino-/Enterovirus i ndstan lika manga (37 %). Vardhygieniskt har tillgdng-
en till snabb influensadiagnostik inneburit 6kad patientsékerhet genom béttre nyttjande av enkelrum, 6kad
mojlighet till samvard av patienter med samma influensatyp och minskad risk for spridning inom slutenvar-
den.

Tabell 2. Jimfort mot var ordinarie influensadiagnostik Resultat

har FilmArray luftvdgspanel en sensitivitet pd 96,3 % och en Totalt analyserades 169 patientprover varav

spe.(':iﬁc.itet pa 99,1 %. 6 st prover blev Invalid och har uteslutits ur 89 (52,7 %) var positiva for nigot agens.

T S, Prover fran vuxna patienter (totalt 127 st)
Ordinarie influensa-PCR kom framst fran akutmottagning (46 st),
A/B Pos A/B Neg infektionsklinik (18 st), akutvardsavdelning

FilmArray A/B Pos 52 1 33 (16 st) samt IVA (12 st). Prover fran barn

FilmArray A/B Neg 2 108 110

(totalt 42 st) kom framst fran akutmottag-
ningar/ kliniker (8 st), neonatalavdelningar
(7 st) och fran barn- och ungdomskliniker
(27 st). Den analytiska kinsligheten for in-
fluensa A-detektion i FilmArray kontrollera-
des med en spddningsserie av ként influensa
REGION A-positivt prov och var lika hg som ordina-
KRONOBERG rie diagnostik.

54 109 Tot 163

Tabell 3. Lista 6ver analyser med avvikande resultat. Equivocal (obestdmbar) kan fas da tex bara en malsekvens for influensa
A har detekterats. Influensa A kan detekteras med tva breda malsekvenser for hela A-gruppen, en specifik for grupp H3, en for
H1 samt en for HIN1. Invalid fas bland annat da en eller flera kontroller har inhiberas och har oftast hdnt da utgangsmaterialet
ar BAL eller sputum

Prov-1D Resultat FilmArra Resultat ordinarie influensa-PCR Kommentar

15-169881 Infl A Equivocal Negativt

15-517671 Infl A Equivocal Infl A, svag kurva

15-516184 Negativt Infl A

15-528082 RSV Infl A

15-514454 Invalid Neg Nasofarynx. Nytt prov: Corona OC43-positivt.

15-169563 Invalid Infl A Kabelfel. Nytt prov: Infl A H3-positivt.

15-515502 Invalid Neg Nasofarynx. Omkort, da negativt.

15-519560 Invalid Neg Nasofarynx. Omkort, da negativt.

15-171633 Invalid Infl AHINI Sputum.

15-118398 Invalid Neg BAL

15-536944 Invalid Ej analyserat BAL. Nytt nasofarynxprov: Infl B-positivt.

15-537506 Invalid Neg BAL. Nytt nasofarynxprov: negativt.
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Returadress:

Marie Karlsson
Overhirdeésen 15
818 91 Valbo

Forts fran sid 5

Har i Huddinge har samlas det manga olika folk som jobbar pa lab. En skara manniskor med olika
ursprung och religioner. Och det ar kul och praktiskt vid storhelger da alla kanske inte kanner att
de behdver vara lediga pa julen.

Detta lab kan snarare kallas for "fabrik” da manniskor kommer och gar mer. Nar jag jobbade i Bor-
as under dryga tre ar var det inte manga som slutade. Har i Huddinge har jag tappat rakningen pa
alla som har slutat och bdérjat, och detta tog typ ett halvar sa forsta att det ar mycket nytt folk hela
tiden som man moter.

Ser da bakterierna likadana ut pa lab? Ja till viss del, det ar ju olika agar man anvander pa labben
och ibland sa anvander man samma agar fast de har olika namn (férvirrande). Pa detta satt kan
man skapa oférstaende kollegor. Platindser som vi kallade dem i Boras hdjer de dgonbrynen &t for
de heter ju minsann dglor! Sen tycker jag personligen att det finns mer resistenta bakterier har i
Huddinge men det har jag ingen vetenskaplig grund for!

Sa sammanfattningsvis vill jag bara saga att det finns manga coola bakteriedlskande manniskor
runtom i Sverige. Kika garna dessutom in pa min blogg: stephylococcus.blogg.se. Inte uppdaterad
pa ett tag nu men blogginlaggen ar anda underhallande! /Stephanie Holmqvist
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